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Introducao

Poucas corsas sao mais importantes a igreja contemporanea do
que tratar dos problemas existentes no casamento cristao. No
passado, muitas pessoas consideravam a questdo do fortalecimen-
to do casamento uma atividade secunddria da igreja. Para elas,
a igreja deveria enfatizar o matriménio apenas ocasionalmente.
Porém, pelo crescente numero de divércios entre cristaos e pela
quantidade assustadora de missiondrios e pastores que abandonam
o ministério em vista do fracasso matrimonial, percebe-se que o
fortalecimento do casamento nio é uma questdo secundaria. E
o 4mago da missao da Igreja no mundo atual. O casal que nao
experimenta o poder salvador de Jesus Cristo e a transformacao
interior que liberta o ego para provar o amor e a alegria que Cristo
oferece, e depois para compartilhd-los em seu relacionamento
conjugal, nao terd motivagao suficiente para continuar envolvido
em evangelismo e missoes mundiais.

Para os casados, 0 matrimonio torna-se o segundo relacionamento
mais importante na vida, ja que o primeiro é o relacionamento com
Deus. Essa relagao do ser humano com o Criador é de suprema
importancia porque transcende o tempo e influencia muito os
demais relacionamentos. No nivel humano, o vinculo conjugal é a
mais intima das rela¢oes, suplantando inclusive o relacionamento
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com os pais, pois a Escritura nos ensina que devemos deixar pai
e mae. O relacionamento conjugal é mais duradouro do que o
relacionamento entre pais e filhos, pois acabarao deixado a casa
dos pais. Além disso, a qualidade do relacionamento conjugal
influencia os filhos de maneira positiva ou negativa.

A relagao conjugal é tao importante que Deus a escolheu para re-
presentar seu relacionamento com seu povo. No Antigo Testamento,
Deus se considerava marido de Israel (Is 54:5) e no Novo Testamento
Cristo é representado como o marido da igreja (2Co 11:2).

O mundo parece mais alegre quando o cristao vive um casa-
mento saudavel. Mas quando o casamento se esvazia, enfraquece
todas as outras dreas da vida. Essa deterioragao do casamento tem
obstruido o trabalho de muitas igrejas. Por exemplo, fica dificil
motivar um marido a participar mais ativamente no evangelismo
caso seu casamento esteja com problemas. Desmotivado, ele sente
dificuldade para bater a porta de alguém e dizer: “Vocé gostaria de
tornar-se cristao e ser tao infeliz quanto eu?”. Sentindo-se hipdcrita,
passa a evitar o programa de visitagao da igreja.

Para casais com criangas, o relacionamento conjugal influencia
sobremaneira a qualidade da educagdo dos filhos. Por exemplo,
uma esposa cujas necessidades emocionais nao foram satisfeitas
pelo casamento pode procurar nos filhos uma forma de compen-
sacdo. Mais tarde, podera ficar arrasada quando, apds dedicar
toda a vida aos filhos, eles deixarem o lar. Nesse processo, talvez
se torne uma mae dominadora, impedindo que os filhos adqui-
ram autonomia e liberdade, causando-lhes transtornos sociais
e emocionais quando entrarem na fase adulta. Um casamento
amoroso e desenvolvido é o maior presente que um casal pode
oferecer aos filhos. Isso é a coisa mais importante na educagao
das criangas.
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Comunicagao e intimidade sao dois aspectos de grande impor-
tancia para desenvolver um casamento bem-sucedido. No diciona-
rio, a palavra comunicagdo estd inserida entre as palavras comogao
e comunidade. Muitos casais vivenciaram comogdes resultantes de
uma comunicagao insatisfatéria. Espero que também tenham sido
abencoados pelo sentido de comunidade que se desenvolve quando
hé boa comunicagao. A idéia de intimidade se encontra no cerne do
conceito biblico sobre o casamento. Esse relacionamento constitui
um vinculo tao intimo que o casal é declarado “uma s6 carne” (Gn
2:24). Nesse versiculo, a palavra uma é o mesmo vocabulo traduzido
como tinicoem Deuterondmio 6:4 para descrever a Deus: “Ouga, 6
Israel: O SENHOR, 0 nosso Deus, é o tinico SENHOR”. O termo hebraico
tinico significa “unidade composta”, o oposto de unidade absoluta.
No caso de Deus, trés individuos formam uma unidade; no casa-
mento, duas pessoas formam uma unidade. Evidentemente, Deus
deseja que o casamento seja um relacionamento intimo levado ao
extremo. Essa intimidade sustentara a relacao conjugal até mesmo
em nosso mundo moderno.

Como adquirir essa intimidade no casamento? Para o cristao,
as respostas encontram-se nas seguintes suposicdes, em que o
material deste livro estd fundamentado:

* A resposta definitiva para o desenvolvimento matrimonial

estd na Escritura.

* Seu relacionamento pessoal com Deus aperfeicoa a relacao

conjugal.

* A comunicagdo é o principal instrumento por meio do qual

duas pessoas se tornam uma unidade na relagao conjugal.

+ Essa unidade conjugal ndo significa perda da individualidade.

+ Foi Deus quem planejou o sexo. Logo, suas diretrizes para

esse assunto sao as melhores.
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+ O sexo é um elemento importante no crescimento da relacao
conjugal.

* O conceito biblico de unidade compreende nao apenas o sexo,
mas também a unidade intelectual, espiritual, emocional e
social.

Talvez nenhum outro relacionamento requeira tanta disciplina
crista quanto o casamento. Geralmente, os cursos de prepara¢ao
de noivos resumem-se apenas a uma reuniao informal com o
pastor enquanto o casal contentissimo faz os preparativos para
a cerimonia. Esses noivos nao estao bem preparados para rea-
lizar um compromisso vitalicio de compartilhar a vida entre si
em todos os seus aspectos. Este livro tem o objetivo de auxiliar
o cristdo a compreender o ensinamento biblico sobre a vida
conjugal e a aplicar esses conceitos no cotidiano. Trataremos das
seguintes questoes:

A necessidade de estabelecer principios biblicos claros para
construir um casamento cristdo. Tendo em vista a maior elevagao
histdrica ja registrada no indice de divércios, fica claro que os
principios seculares nao funcionaram. Somos forgados a buscar
uma abordagem diferente, e este livro é uma declaragao de que
essa abordagem deve ser biblica. Mesmo entre cristaos, temos in-
terpretado a Escritura incorretamente, @ medida que projetamos
no texto biblico nossos modelos culturais em vez de permitirmos
que a Biblia estabeleca os padroes pelos quais devemos normatizar
nossa cultura.

A necessidade da individualidade na relagao conjugal. Ainda
que o casal seja “uma s6 carne”, as Escrituras deixam bem claro
que marido e esposa nao perdem sua individualidade. Afinal, nos
encontraremos com Deus individualmente, e cada um prestara
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contas de sua prépria vida: como investimos nosso tempo, energia
e dinheiro; se tivemos um relacionamento pessoal com Jesus Cristo
e como nos empenhamos para segui-lo. No casamento, formamos
uma equipe de dois individuos e devemos sempre lembrar de nossa
individualidade.

A necessidade de compreender que a vida é muito mais do que um
bom casamento. A supremacia do chamado cristao nao é desen-
volver um casamento feliz, mas ser um discipulo de Jesus Cristo.
Para muitos de nds, grande parte de nossa vida serd despendida
numa relagdao conjugal. Se seguirmos as diretrizes biblicas que
regulam o matrimonio, esse relacionamento pode aperfeigoar
nosso crescimento como discipulos de Cristo e proporcionar
oportunidades para praticarmos os principios de amor incondi-
cional e servigo. Como cristaos, todavia, precisamos lembrar que
o casamento nao é um fim em si mesmo. Quer como casal, quer
como individuos, nossa prioridade é servir a nossa comunidade
e ao mundo.

A necessidade de conhecer principios biblicos para tratar confli-
tos, raiva e mal-entendidos e adquirir habilidades para aplicar esses
principios. Este livro se ocupara de perguntas como: o que diz a
Biblia sobre a raiva? Como conviver com os conflitos habituais
de uma relagao conjugal? Como lidar com os costumeiros mal-
entendidos?

A necessidade de compreender a verdadeira concepgio biblica
sobre a sexualidade humana. Em nossa sociedade contemporanea,
saturada de sensualidade, é tragico perceber que poucos cristaos
possuem uma perspectiva biblica correta sobre a sexualidade. Em
nossa cultura, algumas pessoas transformaram esse dom de Deus,
a sexualidade, em idolatria, empregando todo seu tempo, energia
e esforcos na busca dessa realiza¢ao. Essa idolatria nunca traz sa-
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tisfacdo. Quem experimentara a verdadeira realizagao sexual é o
cristao que conhece a Deus, o autor do sexo, e vé no casamento o
lugar apropriado para realizar esse aprazimento.

A necessidade de uma definicao de amor que seja biblica, e nio
secular. O conceito de amor secular esta focalizado no sentimento,
conforme se diz: “O amor é o sentimento que sentimos quando
sentimos um sentimento que nunca sentimos antes”. O amor bi-
blico, entretanto, ndao é apenas um sentimento, mas uma conduta
demonstrada de modo apropriado. E aquela atitude de edificar o
préximo, de colocar o interesse dele acima do nosso. O amor é
uma atitude que decidimos praticar. Isso nao significa que o pa-
pel dos sentimentos estd excluido, pois a Biblia fala sobre o amor
romantico. Na verdade, o amor romantico serd intensificado pela
compreensdo da perspectiva biblica sobre o amor.

A necessidade de desenvolver padrées de comunicagdo a fim
de edificar a intimidade e conduzir ao servigo. Deus planejou o
casamento para ser a relagdo mais intima do ser humano, en-
tretanto essa intimidade nao pode ser obtida sem comunicag¢ao
e confianca. Para isso, é preciso identificar padrdes prejudiciais
de comunica¢do que impedem a intimidade e desenvolver
padrdes saudaveis que aproximem o casal um do outro. E,
assim, trabalhando em equipe e crescendo em entendimento e
interesse mutuo, teremos condi¢des de ministrar a um mundo
carente. Nosso amor e nossa intimidade podem proporcionar
um meio poderoso para atrair a aten¢ao de um planeta desespe-
rado em busca de amor. Jesus disse: “Esse profundo amor que
vocés tiverem uns pelos outros provard ao mundo que vocés
sao meus discipulos” (Jo 13:35, BV). Essa demonstracao de
cristianismo deve aparecer ndo apenas na igreja, mas também
em nosso casamento.
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Enfim, sdo essas as necessidades que tratarei neste livro. Meu
desejo sincero é que esta leitura fortaleca a comunicagao e a inti-
midade em seu casamento, e 0 capacite a ministrar a outros casais
em sua igreja ou comunidade que estejam enfrentando dificuldades

conjugais.
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Comunicag¢ao: o caminho
para a intimidade

UMA PESQUISA ENTRE cAsals divorciados registrou que 86% dos
entrevistados apontaram “deficiéncias na comunica¢ao” como o
motivo do fracasso no casamento. Se isso for verdade, a comuni-
cagdo conjugal deve ser um fator importantissimo.

Comunicagao implica auto-revelacao da parte de uma pessoa e
uma atitude de ouvir com atengao de outro individuo. Em sua forma
mais simples, a comunicag¢do € o ato de falar e ouvir. Contudo, se essa
conversagao nao vier acompanhada de respostas honestas e amorosas
por parte do ouvinte, havera pouca comunica¢ao. Na verdade, o
resultado mais provavel serd comunicagao ruim e mal-entendidos.
Quando ha boa comunicagao conjugal, marido e esposa comparti-
lham pensamentos, sentimentos, experiéncias, valores, prioridades
e julgamentos, enquanto ouvem um ao outro com empatia. Ambos
compartilham no mesmo nivel de honestidade e abertura.

Um dos propésitos principais deste livro é, evidentemente,
examinar maneiras praticas de aperfeicoar esse processo de forma

que vocés passem a falar a linguagem um do outro.
O EXEMPLO SUBLIME DE DEUS

A comunicag¢ao de Deus com o homem serve de modelo para nossa
comunica¢ao conjugal. A Escritura afirma que Deus se comunicou
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de varias maneiras com o homem através da histéria por meio dos
anjos, das visoes, dos sonhos, da natureza, da criagao e, de forma su-
prema, por meio de seu filho, Jesus Cristo. E como surgiu a Biblia?
“Homens falaram da parte de Deus, impelidos pelo Espirito Santo”
(2Pe 1:21). As Escrituras, portanto, sao os registros das palavras de
Deus e, deste modo, temos condi¢oes de conhecer a Deus porque
ele falou conosco. Sabemos, porém, que muitas pessoas nao tém
um relacionamento com Deus porque nada ouviram sobre a re-
velagdo das Escrituras ou rejeitaram-na e decidiram viver sem ele.
Logo, elas nao tém relacionamento e amizade com Deus e, assim,
nao hd intimidade entre essas pessoas e o Criador.

Entretanto, para aqueles que aceitaram Cristo, a intimidade com
Deus se desenvolve em estagios. Alguns cristaos estao claramente
mais perto de Deus do que outros. O cristao cresce em intimidade
com Deus por meio da comunicagao regular com o Senhor. Preci-
samos ouvir a Deus, por meio de sua palavra, e corresponder-lhe
com pensamentos, sentimentos e decisdes honestas. Quando Deus
fala, nés ouvimos; quando falamos, ele nos ouve. Por meio dessa
interatividade progressiva, o individuo pode crescer em intimida-
de com o Criador do universo. Nao ha nada mais importante do
que nos relacionarmos com Deus; essa relagao influencia todos os
aspectos de nossa vida, tanto agora como no porvir.

Isso também se aplica ao casamento de alian¢a: a comunicagao
conduz a intimidade. Em 1Corintios 2:11, Paulo pergunta o que
toda mulher gostaria de saber: “Quem conhece os pensamentos
do homem”? E responde: “O espirito do homem que nele estd”.
Paulo afirma, em esséncia, que somente o individuo sabe o que
se passa em sua mente. Logo, ndo é verdadeiro o ditado: “Eu o
conheco como a palma de minha mao”. Esposas, vocés pensam
saber o que se passa na mente de seus maridos, mas na verdade
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nao sabem. Maridos, vocés tém certeza de que nao sabem o que
se passa na mente de suas esposas, certo? Caso estejam casados ha
pelo menos trinta anos e tenham uma comunica¢ao muita aberta,
talvez haja alguma verdade no ditado acima. Todavia, no final das
contas nunca alcancamos esse objetivo. Nao é possivel ler a mente
dos outros.

A linguagem corporal pode nos dizer algo sobre as pessoas;
o modo pelo qual cruzam os bragos, sentam, cruzam as pernas,
falam, e pelas expressoes faciais. De fato, podemos obter pistas
sobre o comportamento de um individuo, mas ndao ha como
saber o que se passa na mente dele pela simples observagao. Por
exemplo, podemos supor que uma mulher chorando esteja com
problemas. Contudo, ndo hd como dizer se chora por causa da
perda de um filho ou do marido, se foi despedida do emprego,
ou se acertou o dedo com um martelo. Também podem ser
lagrimas de alegria. Somente saberemos o motivo se ela decidir
nos contar.

A comunicagao verbal é essencial para compreender o que se
passa no intimo das pessoas. Se decidirem nao compartilhar co-
nosco seus pensamentos, sentimentos e experiéncias, s6 nos resta
adivinhar. Infelizmente, na maior parte das vezes nossas deducoes
sdo equivocadas e resultam em mal-entendidos. Por esse motivo,
a comunicac¢ao é absolutamente essencial para alcangarmos inti-
midade. Se ndo nos comunicarmos, jamais viveremos o que Deus
planejou para nés quando instituiu o casamento. A medida que
entendermos o processo de comunicagao e aprendermos a superar
as barreiras comunicativas, nossa experiéncia com a intimidade

nos trara a alegria que Deus planejou.
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O PRIMEIRO PASSO

Este livro foi planejado para aprimorar a comunica¢ao e a intimida-
de. Veremos algumas das razdes que levaram 86% dos divorciados
a apontar a deficiéncia de comunica¢do como a principal causa
de divércio. Porém, antes de adentramos essas questdes, quero
sugerir uma maneira ficil de aumentar sua comunicagao: agendar
um periodo de conversagao didria com seu conjuge. Casais que
conversam todos os dias ao estilo “sente-se aqui e vamos conversar
um pouco” possuem um nivel de intimidade maior do que casais
que conversam esporadicamente. Além disso, conjuges que esta-
belecem periodos didrios de conversagao tendem a dialogar com
maior freqiiéncia em outros momentos do dia.

Mas sobre o que conversar nesses periodos? Coisas simples que
chamo de exigéncias minimas didrias: “Diga-me trés coisas que
aconteceram com vocé hoje e como se sente em relagao a elas”.
Pesquisando, cheguei a conclusao de que 50% dos matrimdnios nos
Estados Unidos nao satisfazem a essas exigéncias minimas diarias.
Quando comunico essa conclusao para os grupos de casais, sempre
ouco: “Ah, mas ja fazemos isso” ou “Tenho certeza de que eu e
minha esposa compartilhamos pelo menos trés coisas diariamente”.
Entao, passo a investigar: “Muito bem. Nesse caso, por favor, com-
partilhem com o grupo trés coisas que vocés conversaram hoje”.
A resposta tipica é: “Veja bem, nao tivemos tempo para conversar
hoje, pois querfamos chegar a tempo para esta reunidao”. Entao,
continuo: “Tudo bem, compartilhem trés coisas que conversaram
ontem”. A resposta é: “Bem, ontem tivemos reunido de pais e mes-
tres na escola, nao tivemos tempo para conversar”. E vou adiante.
“Certo. Entdo digam trés coisas que conversaram anteontem”. E
respondem: “Anteontem assistimos ao jogo de futebol na televi-
sdo. Nao conseguimos conversar nessas ocasioes, principalmente
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quando nosso time perde”. Talvez vocé também perceba que nao
estd satisfazendo a essas exigéncias minimas didrias.

Outros casais reclamam que tudo é sempre igual; o marido se
queixa de que a mulher estd sempre do mesmo jeito, e nao tem
nada para compartilhar. E sempre a mesma rotina, por isso nao ha
necessidade de compartilhar. Mas a verdade é que ninguém passa
pelas mesmas coisas todos os dias. Talvez o trabalho seja monétono;
talvez fagcamos as mesmas coisas diariamente. Contudo, temos pen-
samentos e sentimentos diferentes. Algumas coisas mudam todos
os dias. Por exemplo, o transito tem padroes diferentes na ida e
na volta para casa; o cardapio do almogo nem sempre é o mesmo;
as conversas que temos com outras pessoas durante o dia; as con-
di¢cdes do tempo, e outras informagdes que recebemos pelo radio
ou pela televisao variam de um dia para o outro. Talvez estejamos
formulando desculpas para ndo conversar com o conjuge.

Mesmo assim, alguém dird: “Mas é verdade! Nada de importante
acontece em minha vida”. Mas quem determina o que é impor-
tante? Almocar é importante? Beber dgua é importante? Talvez sua
vida ndo seja tdo empolgante, mas, se quiser intimidade em seu
casamento, precisa aprender a compartilhar. Por exemplo, se teve
um dia chato, diga isso a seu conjuge e dé a ele a oportunidade
de reagir a seu tédio. Se vocé ndo se revelar, o conjuge nao terd
como saber seu estado emocional, e sua tinica op¢ao serd tentar
adivinhar o que estd acontecendo. Geralmente, essas suposicoes
sdo equivocadas.

Todo casal precisa de um momento didrio para conversar,
ouvir e compartilhar a vida. Esse tempo de qualidade dedicado
exclusivamente um ao outro é um dos exercicios mais impor-
tantes para desenvolver intimidade na relagao conjugal. Muitos
casais passam dias sem conversar, ambos ocupados demais com
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as proprias tarefas, e falam apenas o absolutamente necessério
para dar prosseguimento a rotina didria. Em termos emocionais,
distanciam-se cada vez mais.

Estamos falando aqui sobre a forma mais simples e basica de
comunicagao: compartilhar coisas comuns do dia-a-dia e como
nos sentimos em relag¢ao a elas. Esse habito servira de fundamen-
to para edificar a comunica¢ao de nivel mais intimo e, por vezes,
mais dificil.

Casais que desejam um relacionamento intimo devem com-
partilhar nao apenas coisas que vivem todos os dias, mas também
como se sentem sobre tais acontecimentos. Por exemplo, o marido
chega do trabalho e comunica a esposa que terd um aumento de
salario. Ela pergunta:

— Querido, como se sente sobre isso?

— Muito bem! Pensei que esse aumento viria somente no
préximo ano.

No entanto, ele poderia responder:

— Quer saber a verdade? Estou muito chateado. Achei que
receberia no minimo o dobro de aumento.

Seja qual for a resposta, ele compartilhou um pouco de sua
vida emocional e deu a esposa oportunidade para conhecé-lo
um pouco melhor, adentrar seu mundo e aprofundar a inti-
midade conjugal. Se ele nao compartilhar esses sentimentos
verbalmente, a esposa terd de inferir seu estado emocional a
partir do comportamento fisico. Entretanto, a comunica¢ao sera
muito mais clara se ele verbalizar os sentimentos a esposa. Somos
criaturas emocionais, € n0ssos sentimentos sao reagoes as coisas
que acontecem conosco durante o dia. Se quisermos construir
intimidade no casamento, precisamos aprender a compartilhar
os sentimentos.
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Para muitos casais, a comunica¢do didria ocorre da seguinte
maneira. Esposa e marido chegam em casa; ela pergunta:

— Como foi seu dia?

— Otimo — ele responde.

Entao, ele liga a televisao para assistir ao noticidrio, ou talvez
vai ao quintal cortar a grama. Apesar de estarem separados e sem
comunica¢do durante oito a dez horas seguidas, esse marido resu-
miu seu dia em apenas uma palavra, dtimo. E ele ainda fica surpreso
quando a esposa lamenta nao terem intimidade no casamento!
Uma dnica palavra nao é um resumo adequado para um marido
que passou dez horas em atividade longe da esposa. Precisamos
aprender a estabelecer periodos didrios de comunicagao.

X%

A boa comunica¢ao é o caminho para a intimidade. A ma co-
municag¢ao conduz o casal a becos sem saida e inimeros desvios.
Nos capitulos seguintes, meu objetivo é providenciar um mapa
visando a ajudé-los a chegar ao destino: um casamento de alianga
construido pela comunicagao construtiva. Comegaremos estudan-
do, no Capitulo 2, alguns modelos de comunica¢ao prejudicial. A
boa comunicagdo exige a identificagao e a remogao desses obsta-
culos para, em seguida, encontrarmos uma forma melhor de nos

comunicar, visando a compreensao e a intimidade.

miolo-minha-linguagem3.indd 23 @ 2/6/2008 18:07:28



