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Aos pais

EM A BATALHA DE TODA ADOLESCENTE, tratamos da pureza sexual do ponto de
vista emocional, mental, espiritual e fisico, ensinando as leitoras a proteger a
mente, o coragdo e o corpo neste mundo saturado de sexo. Usamos uma lin-
guagem aberta e atual, especialmente para adolescentes e jovens adultas, a partir
dos vinte anos.

Talvez vocé esteja imaginando até que ponto chegou nossa franqueza ou se
este livro é adequado a sua filha. Se ela assiste regularmente a televisio, ouve
musica pop ou 1€ revistas para adolescentes, nada neste livro lhe parecerd dema-
siado realista ou chocante. Nosso objetivo é apresentar uma visdo cristd, dtil e
digna de crédito sobre as imagens a que sua filha é exposta dia a dia.

Se, no entanto, vocé acredita que ela jd estd comprometida com a pureza
sexual ou teme que uma discussio aberta sobre o tema seja imprépria para ela,
recomendamos que leia este livro antes de passd-lo a sua filha. Nés nos esfor-
camos para tratar de temas sensiveis com tato e respeito, enfatizando o desejo
de Deus de que as jovens vivam com integridade sexual. Nosso compromisso
em ajudar as jovens exige que sejamos honestos e francos com elas, e esperamos
que essa atitude prepare o caminho de sua filha para muitas escolhas sauddveis
na drea da sexualidade.






Prefacio

VOCE JA SE FRUSTROU AO TENTAR resolver o teste de labirinto numa revista
de palavras cruzadas? O objetivo é descobrir um caminho, do ponto de partida
ao final, sem cruzar as linhas. Todavia, a diversidade de becos sem saida pode
tazer dessa brincadeira um verdadeiro teste de paciéncia e concentragio.

Imagine um labirinto gigante, do tamanho de um campo de futebol. Supo-
nhamos que lhe oferecam um prémio de dez mil délares para entrar e sair do
estddio em quatro minutos. Vocé com certeza se sentird motivado, mas, ao
entrar no labirinto, se vera cercado por muros altissimos. Néo hd sinais para
indicar o caminho, e nem como saber onde estard o préximo beco sem saida.
Suas possibilidades de vitdria sio quase impossiveis. Vocé precisard de um
conselheiro leal que esteja mais familiarizado com o labirinto.

Se minha filha me pedisse para ajudd-la nessa tentativa, sabe o que eu
faria? Arranjaria uma escada bem alta e dois telefones celulares. Entregaria um
celular a ela e ficaria com o outro e subiria até o alto da escada, de onde eu teria
uma vista aérea do labirinto. Depois telefonaria para dar-lhe instrugées 14 do
alto. Poderia avisi-la quando estivesse préxima a um beco sem saida e lhe diria
quando virar & direita ou & esquerda.

Agora pergunto: minha filha optaria por nio considerar minhas instrucoes e
tentaria confiar em seu préprio senso de dirego nesse labirinto gigante? E daro
que nio. Ela ouviria atentamente minhas palavras por saber que posso ver coisas
que ela ndo consegue, que merego a confianca dela e que a amo e quero que venca.

Todas as jovens enfrentam um desafio semelhante, s6 que o prémio é mui-
to maior do que insignificantes dez mil délares: satde, felicidade, paz e satis-
fagdo pelo fato de se guardarem para o casamento, escolhendo um bom parceiro
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e trazendo filhos lindos a0 mundo. Tenho quatro filhos e, depois de trinta anos de
casamento e paternidade, digo com sinceridade que nada deste lado do céu me da
maior alegria do que minha familia. Vocg, provavelmente, estd entre as adolescen-
tes (93%) que desejam se casar e as que esperam ter filhos (91%)." Se esse for seu
caso, saiba que seu futuro, inclusive sua capacidade de ser bem-sucedida no casa-
mento e ter filhos, serd moldado pelas decisdes que vocé tomara. Talvez nem sem-
pre consiga prever o resultado de cada decisio.

Provérbios 14:12 diz: “Hd caminhos que parecem certos, mas podem aca-
bar levando para a morte”. No mundo todo, as jovens estdo tomando decisdes
erradas que lhes parecem certas. Sejam filmes a que assistem sejam mentiras
que contam aos pais ou até que ponto estio dispostas a ir no namoro, muitas
jovens pensam “ndo ser nada demais... todo mundo faz... para mim, estd bem”.
Nio sabem a diferenca entre certo e errado por nio terem uma bussola que as
conduza ao caminho da verdade absoluta.

Por possuirem pouco senso de dire¢do, muitas jovens tomam decisdes que
as levam ndo a uma vida abundante e alegre, mas a destrui¢io e mesmo a

morte. Nos Estados Unidos, por dia:

* 4.219 adolescentes contraem doengas sexualmente transmissiveis e mui-
tas delas morrem prematuramente por conseqiéncia da doenga.

* 1.106 meninas fazem aborto.

* 6 adolescentes suicidam-se por uma decepg¢do amorosa ou pela culpa de

um relacionamento sexual antes do casamento.?

Todos os dias perdem-se vidas preciosas por causa de uma decisio tomada
no calor do momento. As escolhas que parecem certas as jovens acabam con-
duzindo-as a um caminho totalmente errado.

Cabe a vocé julgar se vai confiar em seu préprio julgamento na busca da

pureza sexual ou se vai procurar orientagido com um conselheiro confidvel.

! “Most Teens See Marriage and Kids in their Future”, em Youthviews: The Newsletter of
the Gallup Youth Survey, ed. jun./2001, p. 2.

* Pat SociA, Weaving Character into Sex Education, 1997, Project Reality,
www.projectreality.org/products/books. html.
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Embora eu nio possa aguardar nos degraus de uma grande escada a sua cha-
mada pelo celular, saiba que vocé tem um Pai celestial com a visdo geral de
tudo, que sabe exatamente onde ficam os becos sem saida e o caminho certo
que leva a vitéria. Deus conhece o destino de cada decisdo sua. “Se vocés se
desviarem do caminho, indo para a direita ou para a esquerda, ouvirio a voz
dele atris de vocés, dizendo: ‘O caminho certo é este; andem nele” (Is 30:21).
Vocé talvez ndo ouga uma voz com os ouvidos fisicos, mas, se confiar que Jesus
Cristo a levard pelo labirinto da vida, podera ouvi-lo com os ouvidos do cora-
¢do — se deixar de lado as distragdes do mundo e ouvir sua orientagio perfeita.
O Senhor nio falhard em sua hora de necessidade; é totalmente digno de
confianga. Ele a ama muito e certamente quer que vocé venga.

De fato, ele deseja tanto que vocé escolha o caminho reto que lhe deu um
mapa (a Biblia) e um conselheiro confidvel (o Espirito Santo) para guid-la.
Vocé pode pensar que Deus é uma espécie de desmancha-prazeres césmico,
que s6 diz um monte de “ndo faga isso, ndo faga aquilo” para acabar com sua
diversio. Mas os mandamentos de Deus nos oferecem valiosos preceitos (ou
orientacdes) de vida. Essas orientacdes divinas protegem e provéem. Imagine-as
como um guarda-chuva. Enquanto estiver sob elas, vocé estard protegida da
chuva e ficard seca e confortével. Mas se sair do guarda-chuva, sofrerd penosas
conseqiiéncias. Da mesma forma, se vocé cuidar de sua sexualidade e a manti-
ver de acordo com o plano de Deus, estara protegida de doengas sexualmente
transmissiveis, gravidez indesejada, relacionamentos doentios e altos e baixos
emocionais. Terd seguranca e esperanca de um futuro promissor.

Nos ultimos quarenta anos, tenho falado a mais de sete milhoes de jovens
em mais de 84 paises sobre “por que o amor verdadeiro espera”, como discernir
entre “o certo e o errado” e, mais recentemente, como passar “da crenga a con-
vicgdo”. Nas viagens e palestras, a maioria das perguntas que recebo dessas
jovens dizem respeito a sexo, amor ou namoro. Embora me preocupe com o
que vocé, jovem, esteja tentada a fazer quando a sés com um rapaz, minha
preocupagio maior estd no que vocé acredita sobre sua sexualidade e o desejo
de Deus por sua pureza. E por isso que fico contente por vocé ler este livro. Sei
que descobrird nele um instrumento precioso para uma mente renovada, um
espirito forte, um corag¢do puro, um corpo sadio e relacionamentos imensa-

mente compensadores com os outros e com Deus. Oro para que vocé guarde
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cada palavra no coragio, aplique esses principios em sua vida e permita que
Deus a guie ao valioso prémio de uma vida rica e verdadeira.

Se vocé for pai ou mie, recomendo que, além de oferecer este livro a sua
filha, leia-o com ela e converse sobre este tema, tradicionalmente um tabu, mas
de vital importincia. Se vocé acha que sua filha nao deseja discutir um assunto
tdo intimo com vocg, reflita. Embora ela nio suplique que conversem sobre
sexo, sete em cada dez adolescentes (69%) dizem que seria mais ficil adiar o
inicio da vida sexual e evitar uma gravidez indesejada se pudessem conversar
abertamente sobre o assunto com os pais. Afirmam, ainda, que eszdo prontas a
ouvir coisas que seus pais acham que ndo estariam. Quando perguntaram a
essas jovens por que as adolescentes engravidam, 78% das adolescentes brancas
e 70% das afro-descendentes responderam que a falta de comunicagio entre
elas e os pais é uma das razdes. Para 31% dessas jovens, os pais, ndo os amigos,
tém maior influéncia em suas decisdes sobre sexo.?

Em suma: quando se trata de sexualidade, sua filha precisa de sua orienta-
¢do e a deseja muito mais do que vocé imagina. Nio espere que ela toque no
assunto, porque talvez isso nunca aconteca. Tome a iniciativa de ajudd-la a
desenvolver fortes convicgdes sobre a protegio da sexualidade e oferega-lhe
uma bussola moral em que possa confiar. Com a orientagio, o amor e a confian-
¢a dos pais, uma jovem terd grandes chances de vencer as batalhas travadas por

sua pureza sexual e emocional.
Josh McDowell

3 “National Campaign to Prevent Teen Pregnancy: With One Voice, 2002: America’s
Adults and Teens Sound Off About Teen Pregnancy”. Pesquisa anual citada no Siecus
(Sexuality Information and Education Council of the United States), se¢do “Shop Talk”,
17/1/2003, www.siecus.org/pubs/shop/volume7/shpv70052.html.



Introducao

HA ALGUNS ANOS, QUANDO EU NAMORAVA, 0s rapazes usavam as mog¢as para
o préprio prazer. Eles as manipulavam e pressionavam sexualmente, a fim de
fortalecer seu ego enfraquecido.

Nada parecia melhor para esses rapazes do que provar que ainda eram “o
cara”. Safam e conseguiam o que quisessem de qualquer garota que cedesse.
Esses jovens nao viam as mogas como pessoas, mas como objetos inferiores para
o prazer masculino. Julgavam a moga pelo corpo, por quanto dele expunha e o
que lhes proporcionava num encontro. Nunca pensavam no que ela sentia ou
pensava. S6 pensavam no préprio desejo e esperavam que a garota cedesse, caso
desejasse que o “relacionamento” continuasse. Na opinido desses rapazes, as

. . M z « »
mogas existiam para ajudd-los a provar que eram homens “de verdade”.

Na época do ensino médio e da universidade, as jovens tinham reputagio:
as que “cediam” e as que “ndo cediam”. Os rapazes atribuiam notas (“Ela cedeu
ou ndo?”) e se gabavam de suas conquistas sexuais. As mogas com reputagio de
cederem aos rapazes tinham vérios encontros, mas nio namoros saudaveis. Os
rapazes queriam olhar, tocar e senti-las, mas nio queriam compromisso com
uma garota com essa reputagio. Apenas tinham o que queriam pelo tempo
que desejavam e depois passavam ao préximo alvo sexual.

O jovem de minha época dizia ou fazia tudo o que uma moga desejava para

: : M : « A
que ela lhe entregasse o corpo, mesmo que isso significasse dizer: “Amo voce”;
“Voce é especial” ou “Nunca me senti assim antes”. Ele a levava ao cinema ou
para jantar, acreditando que essas atitudes garantiriam uma recompensa no
final da noite. A moga se sentia amada e cuidada, porque o rapaz sabia que
assim poderia conseguir o que desejava dela. Mas o que esses rapazes tomavam
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jamais devolviam. Sempre que mantinham relagdes sexuais com uma garota,
tiravam um pedago da alma dela.

Por que estou dizendo isso? Porque quero que saiba como sio os rapazes,
mesmo os cristdos. Veja bem, os rapazes ndo mudaram de opinido sobre as mo-
¢as. A situagdo ndo melhorou. De fato, sob muitos aspectos, até piorou muito.
Nio quero que seja usada e nem objeto de abuso. Vocé é uma criagio especial de
Deus, e ele a ama ainda mais do que eu amo minha filha. Ele quer o melhor para
vocé, como eu quero o melhor para ela. Deus nio quer que seja usada, nem que
use outras pessoas. Ele lhe deseja integridade sexual e emocional, e lhe reserva
um grande futuro. Esse futuro poderd ser encontrado com maior facilidade se
vocé descobrir um meio de viver sexualmente integra.

Vocé esti crescendo numa cultura que nio valoriza a pureza nem a integri-
dade sexual. Ela valoriza, na verdade, a satisfa¢io instantinea e o prazer a todo
custo. Algumas jovens comegaram a viver de acordo com os valores dessa cul-
tura e abandonaram o que sabem ser o correto. Deixaram de ouvir a voz em seu
interior, que deseja orientd-las a se manter puras e viver com respeito préprio e
auto-estima elevada. Talvez vocé jd ndo resista aos avangos sexuais dos rapazes
ou tenha partido para o ataque. Pode ser a moca que persegue os rapazes e tem
um comportamento sexual que desonra a Deus, sua familia e a si mesma. Se é
assim que se comporta, este livro lhe mostrard um caminho para a cura e uma
segunda oportunidade com Deus. Se nio for esse seu comportamento, ele a
ajudard a desenvolver uma defesa para si, sua reputagio e a vida que Deus
pretende que viva. Oramos para que vocé leia este livro, acredite nele e viva de
acordo com as verdades apresentadas aqui.

Antes de ler o que minha co-autora, Shannon, escreveu, quero contar-lhe
o que aconteceu com os rapazes de minha época. Todos nés envelhecemos,
mas nem todos ficaram mais sabios. Nossa cultura sofreu uma mudanga sig-
nificativa na Gltima década. Infelizmente, a internet, a televisio, o cinema e
a publicidade fizeram as mulheres parecerem mais objetos do que no passa-
do. Agora os homens deixaram de alimentar suas obsessdes sexuais com as
jovens e passaram a alimentd-las com imagens sexuais expostas em cartazes,
anudncios de /ingerie, revistas sobre roupas de praia e piscina, mais de dois
milhdes de sizes pornds e programas de televisdo. Foram fisgados por ima-

gens, falsificagbes da realidade. Para qualquer lugar que olhem, os homens
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véem as mulheres como objeto de satisfa¢do. Acredite em mim: mais do que
nunca os homens olham as mulheres como objeto de prazer. A batalha de
todo homem é ver as mulheres na perspectiva adequada. Para muitos, a bata-
lha dura uma vida.

Quanto mais um rapaz vé e utiliza pornografia e outras imagens explicitas,
mais as deseja. Para ele, estd sendo apenas um homem e faz o que todos os
homens fazem. “E normal” ou “no prejudica ninguém”, ele diz, e seu foco
passa cada vez mais das mulheres reais para as do mundo irreal da gratificagdo
sexual a qualquer custo. Muitos maridos (até mesmo maridos cristdos) com
freqtiéncia adentram um mundo particular de prazer sexual e vergonha. Para
muitos, o sexo no casamento ja nao ¢ suficiente, por terem sido fisgados pela
concepgio de sexo de nossa cultura pervertida.

Muitos homens querem sair dessa situagdo, mas nao sabem como fazé-lo.
Fred Stoeker e eu escrevemos o livro A batalha de todo homem porque queria-
mos apresentar uma estratégia para que os homens se libertassem e vencessem
esta batalha. O livro virou best se/ler e continua na lista dos mais vendidos até
hoje. Os homens que leram o livro queriam que seus filhos pudessem ler algo
para a idade deles; assim Fred Stoeker e eu escrevemos A batalha de todo jovem,
que também virou um best-seller. Recebemos centenas de e-mails e cartas de
jovens. Diziam que, com o livro, tinham mudado a perspectiva sobre sexo e as
mogas e queriam viver na integridade sexual.

Outra coisa aconteceu: recebemos e-mails de mulheres que desejam um
livro sobre a integridade sexual feminina. Elas também queriam viver de acor-
do com os preceitos de Deus. Além disso, as leitoras de A batalha de toda
mulher pediram um livro para suas filhas. Shannon e eu decidimos, portanto,
escrever este livro. Esperamos que preencha a grande necessidade de didlogos
francos sobre sua sexualidade e lhe dé algumas orientagdes s6lidas sobre como
viver numa cultura destinada a desvid-la do caminho de Deus.

Vocé tem uma tarefa a cumprir, que causard impacto sobre sua realizagio e
seguranca futuras. A tarefa? Ser bem-sucedida na integra¢io de sua sexualida-
de com o restante de sua vida. Queremos que vocé seja a mesma pessoa na
noite de sexta-feira e no domingo na igreja. Nao queremos que tenha uma
vida cristd diante de algumas pessoas e aja de modo diferente perto dos rapa-

zes. Uma vida segmentada gera confusio, culpa e, muitas vezes, desespero.



18 A BATALHA DE TODA ADOLESCENTE

Nio ¢é isso que desejamos para sua vida. Queremos que vocé tenha uma
visao saudavel do sexo. Queremos que acredite que o sexo, segundo a vontade
de Deus, ¢ tio maravilhoso que vale a pena esperar até o casamento. Queremos
que se sinta bem consigo e com as outras pessoas, intensamente conectada, sem
culpa nem vergonha. Queremos o melhor para vocé e esperamos que, com este
livro, procure, encontre e tenha a melhor vida possivel.

Stephen Arterburn



Compreendendo a batalha






Se vocés continuarem a obedecer aos meus
ensinamentos, serdo, de fato, meus discipulos e
conhecerio a verdade, e a verdade os libertara.

Jodo 8:31-32

Ousando ser verdadeira

JoGo DA VERDADE. Vocé talvez ji tenha brincado disso com as amigas ou,
quem sabe, jé foi advertida por seus pais a ndo fazé-lo. E um jogo em que vocé
concorda em fazer tudo o que o outro jogador propde, por mais vergonhoso ou
desagradavel que seja, ou a falar a verdade quando lhe fazem uma pergunta, por
mais particular ou humilhante que seja.

Quando eu era jovem, nunca me recusei a brincar desse jogo. Nao me ocorria
que eu tivesse escolha. Minhas amigas me desafiavam a fazer coisas ridiculas:
comer um sanduiche de &ezchup, mostarda e maionese; beber refrigerante bem
ripido e depois arrotar o mais alto possivel na frente do irmao mais velho de
minha amiga; ser fotografada beijando apaixonadamente meu macaco de peld-
cia. Eu geralmente aceitava o desafio porque nio queria responder a perguntas
como: “Quem vocé acha 0 menino mais bonito da escola? Quantos meninos vocé
ja betjou? Até onde vocé foi com um menino?”. Comer uma bobagem ou bancar
aidiota era ficil. Dificil era falar a verdade sobre certas coisas.

A verdade pode doer, e é mais ficil ocultd-la. Na verdade, os segredos que
algumas vezes guardamos s@o tdo penosos que preferimos nio enfrenti-los.
Acreditamos que vao desaparecer se nio pensarmos ou nio falarmos deles com
ninguém, mas acontece o contrario. Os segredos de que nos envergonhamos
inflamam como uma farpa num dedo, e ¢ muito melhor contar o segredo e
deixar que alguém nos ajude a remové-lo de nossa vida para que a ferida cica-
trize.

Vocé lerd muitas histdrias sobre jovens (de doze a vinte anos) corajosas que
fizeram exatamente isso. Elas aceitaram o desafio de contar a verdade sobre a

batalha para proteger a mente, o coragio e o corpo do pecado sexual. Esperamos
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que vocé aprenda algumas lices da maneira mais fécil e evite cometer erros; ou
reconheca a verdade sobre conflitos que esteja enfrentando em sua batalha por

pureza sexual e veja como vencé-los.

Aignorincia nio é uma virtude

Talvez vocé considere chocantes ou surpreendentes algumas das histérias. Sai-
ba, porém, que nio queremos chocar, enojar ou comprometer sua pureza. Que-
remos que conhega o mecanismo do mundo para que possa proteger-se dele. A
ignorincia nao é um dom espiritual, nem uma virtude. Vocé pode ser sébia e
inocente, e desejamos que esteja preparada a tomar decisoes responsaveis se e
quando as tentagdes surgirem em seu caminho. Nio pense que nio vai enfren-

tar as tentagdes que trataremos aqui. O apéstolo Paulo escreveu:

Portanto, aquele que pensa que estd de pé é melhor ter cuidado para néo cair
[...] Portanto, estejam prontos para agir. Continuem alertas [...] nio deixem
que a vida de vocés seja dominada por aqueles desejos que vocés tinham
quando ainda eram ignorantes. Pelo contririo, sejam santos em tudo o que
fizerem, assim como Deus, que os chamou, é santo. Porque as Escrituras
Sagradas dizem: “Sejam santos porque eu sou santo” [...] Vocés fazem parte
do povo de Deus; portanto, qualquer tipo de imoralidade sexual, indecéncia
ou cobi¢a nio pode ser nem mesmo assunto de conversa entre vocés.
1Corintios 10:12; 1Pedro 1:13-16; Efésios 5:3

Vamos observar a vida de algumas jovens que tiveram coragem de falar a

verdade sobre suas batalhas por pureza sexual.

A luta de Molly
O conflito de Molly teve inicio quando ela viu por acaso um programa de por-

nografia na TV e ndo conseguia deixar de assistir.

Sei que era errado e que muita gente erra, mas ainda me sinto mal. Eu me
expus a pornografia, e duas de minhas melhores amigas também foram ex-
postas por minha causa. Uma delas foi uma boa amiga para mim, a ponto de

confessar aos pais o que haviamos feito. Meus pais ficaram muito preocupa-
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