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PREFACIO

NUNCA O DEVER MARAVILHOSO de educar um filho foi
tdo dificil. As influéncias sobre o relacionamento entre pais
e filhos tém se mostrado extremamente negativas — um
fardo real sobre pais dedicados. Nossa cultura tem sofrido
mudancas tremendas nos Gltimos anos, o que deixa todos
0s pais sob pressdo. Vemos o resultado disso todos os dias,
desde problemas comportamentais de filhos até o desen-
volvimento de padrbes de carater prejudiciais em muitas
de nossas criangas.

Este é um livro escrito especialmente aos pais com fi-
Ihos que ainda ndo chegaram a adolescéncia. Seu prop6si-
to é dar as mdes e aos pais uma idéia clara e viavel de
como realizar sua maravilhosa mas dificil tarefa de criar
cada filho. Minha preocupacéo se concentra nas necessi-
dades da crianca e como satisfazé-las da melhor forma.

Essa area da educacdo infantil € em si mesma uma aven-
tura complexa e vem apresentando sérias dificuldades aos
pais. Lamentavelmente, o excesso de livros, artigos, pales-
tras e seminarios referentes & educacao dos filhos tem em
sua maior parte frustrado e confundido os pais em vez de
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ajuda-los. Esse é um triste resultado, pois a maioria dessas
fontes de informagdo € excelente.

Acredito que o problema se encontra no fato de muitos
livros, artigos e conferéncias se concentrarem em apenas
um ou no maximo alguns aspectos muito especificos da
criacdo dos filhos sem cobrir o assunto por completo, ou
sem definir a area especial que estdo abordando. Em con-
sequéncia, muitos pais responsaveis tentaram aplicar o que
leram ou ouviram como o meio fundamental de se relacio-
nar com o filho, e isso constantemente fracassa.

Essa falha, em geral, ndo se deve a erros na informacao
lida ou ouvida, nem na maneira com que é aplicada. Des-
cobri que a causa do problema esta geralmente em o0s pais
nao possuirem uma perspectiva abrangente e equilibrada
de como se relacionar com o filho. Grande parte deles pos-
sui a informacgdo em si, mas existe confusao sobre quando
aplicar que principio sob qual circunstancia. Essa confu-
sdo é compreensivel: sdo muitas as pessoas que dizem aos
pais 0 que fazer, mas ndo quando fazé-lo ou, em muitos
casos, como fazé-lo.

O exemplo classico nesse ponto encontra-se na area da
disciplina. Livros e seminarios excelentes sobre criancas
focalizam esse tema, mas deixam de esclarecer que a disci-
plina é apenas uma das maneiras de se relacionar com os
filhos. Conseqlientemente, muitos pais concluem que a
disciplina € o meio basico e principal de tratar com uma
crianga. Esse é um erro cometido com facilidade, especial-
mente quando se ouve a frase: “Se vocé ama seu filho,
deve disciplina-lo”. Essa declaracdo é correta, mas o pro-
blema é que certos pais somente disciplinam, sem mostrar
o0 tipo de amor que a crianca possa sentir ou que lhe traga
conforto. Assim, a maioria das criancas duvida que seja
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amada sincera e incondicionalmente. O problema, entéo,
néo é se devemos ou nao disciplinar, mas sim como mani-
festar nosso amor a uma crianca através da disciplina e
como mostra-lo de outras formas mais afetuosas. Quase
todos os pais amam seus filhos profundamente, mas pou-
cos sabem como transmitir esse amor sincero de seu pro-
prio coracdo para o coracdo de seu filho.

Falarei sobre esses problemas de modo preciso e com-
preensivel, a fim de demonstrar uma abordagem geral so-
bre a criacdo de filhos. Além disso, espero oferecer infor-
mac0Oes que ajudem os pais a determinar a atitude correta
em cada situacdo. E claro que é impossivel tratar todas as
circunstancias do modo mais apropriado; contudo, quanto
mais pudermos nos aproximar da perfei¢cdo, melhores pais
seremos, mais gratificados nos sentiremos e mais felizes
nossos filhos se tornaréo.

Grande parte deste livro foi extraida de séries de pales-
tras ministradas nos ultimos trés anos em diversas confe-
réncias sobre o relacionamento entre pais e filhos.






O PROBLEMA

— TOMMY ERA UM GAROTINHO tdo bom, tdo bem com-
portado — 0s pais queixosos, Esther e Jim Smith, comeca-
ram a falar enquanto desenrolavam sua triste histéria em
meu consultério de aconselhamento.

— E verdade, ele parecia satisfeito e nunca nos deu
trabalho. Tomamos providéncias para que tivesse as ativi-
dades apropriadas: escotismo, futebol, igreja, tudo. Agora
ele tem catorze anos e esta sempre brigando com o irméo
e a irma... mas isso € somente uma competicao boba entre
irmaos, nédo &? Além disso, Tom — ele ndo é mais Tommy
— nunca foi um verdadeiro problema para nés. Ele fica
mal-humorado as vezes e se fecha no quarto durante ho-
ras, mas jamais foi desrespeitoso, nem desobediente ou
respondédo. Seu pai providenciou isso. Uma coisa nos sabe-
mos que ele sempre teve: disciplina. De fato, isso é o que
mais nos confunde. Como uma criancga tdo bem disciplina-
da durante toda a sua vida pode, de repente, comecar a
conviver com colegas indisciplinados e imitar suas atitudes?
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Tratar os adultos e os pais desse modo? Os garotos men-
tem, roubam e bebem. Ndo podemos confiar mais em Tom.
N&o consigo falar com ele. Esta sempre rabugento e silen-
cioso. Nem sequer olha para mim. Parece ndo querer nada
conosco. E estad indo muito mal na escola este ano.

— Quando vocés notaram essas mudangas em Tom? —
perguntei.

— Vamos ver... ele tem catorze anos agora — disse Jim,
olhando para o teto. — Suas notas foram o primeiro proble-
ma que notamos, héa cerca de dois anos. Nos Ultimos meses
da sexta série percebemos que estava ficando aborrecido,
primeiro com a escola e depois com outras coisas. Come-
cou a odiar ir a igreja. Depois, Tom perdeu até o interesse
pelos amigos e comegou a passar cada vez mais tempo so-
zinho, geralmente em seu quarto. Falava cada vez menos.

“Mas as coisas pioraram de fato quando entrou na sétima
série. Tom perdeu o interesse pelas atividades favoritas, in-
clusive pelos esportes. Foi entdo que se afastou completa-
mente de seus antigos companheiros e comecou a andar
com garotos que costumavam criar problemas. A atitude de
Tom mudou e igualou-se a deles. Ele comecou a dar pouco
valor as notas escolares e nao quis mais estudar. Esses ami-
gos muitas vezes o colocavam em situagdes dificeis.”

— Tentamos tudo — continuou a sra. Smith. — Em
primeiro lugar batemos nele. Depois negamos privilégios
como televisdo, cinema etc. Certa vez, ficou de castigo um
més inteiro. Tentamos recompensa-lo por bom comporta-
mento. Acredito que seguimos todas as recomendacOes
gue ouvimos ou lemos. Fico me perguntando se alguém
pode nos ajudar ou a Tom.

“O que fizemos de errado? Somos maus pais? Deus sabe
que fizemos o0 maximo. Talvez seja congénito, algo herdado.
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Sera que se trata de um mal fisico? Mas nosso pediatra exa-
minou-0 ha apenas algumas semanas. Devemos leva-lo a
um endocrinologista? Ou fazer um eletroencefalograma?
Precisamos de ajuda. Tom precisa de ajuda. Nés amamos
nosso filho, doutor Campbell. O que podemos fazer por
ele? Alguma coisa precisa ser feita.”

Mais tarde, o casal foi embora e Tom entrou no consul-
torio. Fiquei impressionado com suas maneiras agradaveis
e sua boa aparéncia. Seus olhos estavam sempre abaixados
e quando fazia contato visual, era apenas momentaneo. Em-
bora fosse evidentemente um rapaz esperto, Tom s6 falava
frases curtas, rudes, e em resmungos. Quando enfim sen-
tiu-se a vontade para contar sua historia, revelou basica-
mente 0 mesmo material j& exposto pelos pais. Avancando
um pouco, ele disse:

— Ninguém se importa realmente comigo além de meus
amigos.

— Ninguém? — eu perguntei.

— E... talvez meus pais. N&o sei. Quando era pequeno,
eu achava que eles gostavam de mim. Acho que isso ndo
tem importancia agora. Tudo o que lhes interessa na verda-
de sdo os amigos, 0 emprego, as atividades e outras coisas.

“Eles ndo precisam saber o que fago, ndo € da conta
deles. S6 quero ficar longe deles e cuidar da minha prépria
vida. Por que se preocupariam tanto comigo? Nunca fize-
ram isso antes.”

A medida que a conversa progredia, ficou claro que
Tom estava muito deprimido, insatisfeito consigo mesmo e
com a vida. Ele sempre ansiara por um relacionamento
achegado com os pais, mas nos Gltimos meses desistira de
seu sonho. Voltou-se entdo para 0s amigos que O aceita-
vam, mas sua infelicidade aprofundou-se ainda mais.
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Essa é, portanto, uma situacdo comum e trgica em nos-
sos dias: um pré-adolescente que, a0 que parece, estava
indo bem nos primeiros anos. Até seus 12 ou 13 anos de
idade, ninguém imaginou que Tom fosse infeliz. Durante
esses anos ele se mostrou uma crianca décil que fazia pou-
cas exigéncias aos pais, professores e as outras pessoas.
Ninguém suspeitou que ele néo se sentisse totalmente ama-
do e aceito. Apesar de seus pais 0 amarem e se interessarem
por ele, Tom ndo se sentia amado de verdade. Ele sabia que
seus pais tinham amor e se preocupavam com ele, mas nao
experimentava o incomparavel bem-estar de se sentir com-
pleta e incondicionalmente amado e aceito.

Isso € muito dificil de entender, pois Esther e Jim sédo,
de fato, bons pais. Eles 0 amam, cuidam de suas necessi-
dades o melhor que podem. Ao criar Tom, aplicaram o
gue ambos ouviram e leram, procurando aconselhar-se com
outros. E o casamento deles esta definitivamente acima da
média. Eles amam e respeitam um ao outro.

UMA HISTORIA REPETIDA

A maioria dos pais tem dificuldades para criar seus filhos.
Com as pressdes e tensbes crescendo a cada dia sobre a
familia, € comum tornar-se confuso e desanimado. O au-
mento no numero de divércios, as crises econdmicas, 0
declinio na qualidade da educacéo e a perda da confianca
nos governantes prejudicam emocionalmente a todos. Os
pais se esgotam fisica, emocional e espiritualmente, difi-
cultando cada vez mais a criacéo dos filhos. Estou conven-
cido de que as criangas sdo as que mais sofrem nesses
tempos dificeis. A crianca € a pessoa mais carente em nos-
sa sociedade, e sua maior necessidade é o amor.
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A histéria de Tom é familiar. Seus pais 0 amam profunda-
mente. Eles fizeram o seu melhor para cria-lo, mas alguma
coisa esta faltando. Vocé notou o que é? Ndo, ndo é amor,
porgue os pais 0 amam de verdade. O problema basico é
gue Tom néo se sente amado. Os pais sdo culpados? A falha
esta neles? Penso que ndo. A verdade é que o casal Smith
sempre amou Tom, mas nunca soube demonstrar esse sen-
timento. Como a maioria dos pais, eles ttm uma vaga idéia
do que uma crianga precisa: alimento, abrigo, roupas,
educacdo, amor, orientagcdo etc. Todas essas necessidades
foram satisfeitas, exceto amor — o amor incondicional. Em-
bora o amor esteja contido no coracdo de quase todos 0s
pais, o desafio é transmitir esse amor.

Acredito que, apesar dos problemas da vida moderna,
todos os pais que desejem realmente dar a seu filho o que
ele precisa podem ser ensinados a fazé-lo. Para que déem
aos filhos tudo o que podem no curto prazo em que eles
ficam em sua companhia, todos o0s pais precisam saber
como amar verdadeiramente seus filhos.

QUE FORMA DE DISCIPLINA E MAIS APROPRIADA?

— Lembro-me de uma ocasido em que tinha seis ou sete
anos. Até hoje me sinto mal em pensar nisso e algumas vezes
fico até zangado — Tom continuou em uma sessao, alguns
dias depois. — Eu quebrara acidentalmente uma janela com
uma bola. Fiquei com medo e me escondi até que mamae
veio me procurar. Eu achava que agira muito errado. Quando
papai chegou em casa, minha mée Ihe falou sobre a janela e
ele bateu em mim. — Lagrimas surgiram nos olhos de Tom.

— O que vocé disse entdo? — perguntei.

— Nada — ele respondeu, murmurando.
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Esse incidente ilustra outra &rea de confusdo no trato
com os filhos, a da disciplina. Nesse exemplo, a maneira
como Tom foi corrigido fez com que ele sentisse dor, raiva
e ressentimento em relacdo aos pais, sentimentos que ele
jamais esquecera ou perdoara se nao tiver ajuda. Passados
sete anos, Tom ainda fica magoado ao pensar no caso.

Por que ele gravou tanto na memdria esse aconteci-
mento? Houve outras ocasides em que ele aceitou o casti-
go fisico sem problemas e as vezes se sentiu até mesmo
agradecido. Sera que é porque ja estava triste e arrependi-
do com o fato de ter quebrado a janela? Ja teria sofrido o
bastante com 0 seu erro, sem precisar de uma surra? Teria a
atitude dos pais convencido Tom de que eles ndo o com-
preendiam como pessoa hem eram sensiveis aos seus senti-
mentos? Teria Tom necessitado naquela ocasido particular
do consolo e da compreensdo dos pais, em vez de castigo
duro? Em caso positivo, como os pais dele poderiam sa-
ber disso? E como poderiam discernir que tipo de discipli-
na era mais apropriada naquele momento?

Qual a opinido de vocés, que também sdo pais? Deve-
mos decidir com antecedéncia que atitude comumente
vamos tomar ao criar um filho? Acham que devemos ser
firmes? Até que ponto? Devemos aplicar castigo toda vez
gue nosso filho se comporta mal? Sempre o0 mesmo tipo de
castigo? Em caso negativo, quais as alternativas? O que é
disciplina? Disciplina e castigo sdo sinénimos? Devemos
estudar uma escola de pensamento — e nos apegarmos a
ela? Ou serd bom fazer também uso do bom senso e da
intuicdo? Um pouco de cada? Quanto? Quando?

Essas sdo perguntas que perseguem todo pai responsa-
vel hoje em dia. Recebemos informacéo de todos os lados,
na forma de livros, artigos, seminarios e institutos, sobre
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como educar nossos filhos. As abordagens variam desde
beliscar as costas da crianca até oferecer doces como re-
compensa.

Em resumo, como poderiam os pais ter agido nessa
situacdo de modo a disciplinar Tom e manter, ainda assim,
um relacionamento cordial e amoroso com ele? Vamos dis-
cutir este ponto dificil mais tarde.

Estou certo de que todos os pais concordam que criar
filhos hoje é bastante dificil. Um dos motivos é que, em
grande parte do tempo, a crianc¢a fica sob o controle e
influéncia de outros, por exemplo, escola, igreja, vizinhos
e amigos. Por isso, muitos pais sentem que, por mais que
se esforcem, tudo o que fazem tem pouco efeito sobre a
crianga.

O OPOSTO E VERDADE

Mas o que ocorre é justamente 0 oposto. Todos os estudos
gue tive ocasido de ler indicam que o lar sempre vence. A
influéncia dos pais supera tudo. O lar é o fator que deter-
mina até que ponto a crianca sera feliz, segura e estavel; a
maneira como ela ird conviver com os adultos, amigos e
estranhos; quanto o jovem vai confiar em si mesmo e em
suas habilidades; quéo afetuoso serd ou quao indiferente;
como ele vai reagir as situagdes incomuns. O lar, entdo,
apesar das outras influéncias exercidas sobre a crianga,
continua sendo a mais importante.

Mas o lar ndo é a Unica coisa que determina 0 que a
crianca vai ser. Ndo devemos cometer o erro de culpar total-
mente o lar por todos os problemas e decepgdes. A fim de
ter uma visdo justa e completa, penso que devemos obser-
var a segunda maior influéncia exercida sobre a crianca.
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TEMPERAMENTO CONGENITO

Existem, na verdade, varios temperamentos congénitos. Até
hoje foram identificados nove deles. A pesquisa que nos
forneceu esses dados foi realizada por Stella Chess e
Alexander Thomas.!

Esse livro foi reconhecido como um classico, por forne-
cer uma excelente contribuicdo as ciéncias do comporta-
mento. Ele explica muito bem por que as criangas possuem
as caracteristicas individuais de que sdo dotadas. Ajuda
também a explicar por que algumas criancas sdo mais fa-
ceis de educar do que outras; por que algumas criancas sdo
mais déceis ou faceis de tratar; por que criancas educadas
numa mesma familia ou em circunstancias muito seme-
Ihantes podem ser tdo diferentes.

Acima de tudo, Chess e Thomas mostraram que o0 cara-
ter da crianca ndo é determinado apenas pelo ambiente
domeéstico, mas também por seus tracos pessoais. Essas
informacdes foram bastante Gteis em remover grande par-
te da condenacdo injustificada dirigida contra os pais de
filhos-problema. Muitos (inclusive psicélogos) tém, lamen-
tavelmente, o habito de supor que os pais sdo responsaveis
por tudo que se relaciona ao filho. A pesquisa feita por
Chess e Thomas prova que algumas criangas tém mais ten-
déncia a criar dificuldades do que outras.

Vamos examinar rapidamente a pesquisa desses autores.
Foram descritos nove temperamentos, identificados num
bercério de recém-nascidos. Esses temperamentos ndo sédo
apenas congeénitos (presentes ao nascer), mas sdo também

1V. Temperament and behavior disorder in children (Distarbios no tem-
peramento e comportamento das criancas, Nova York: Univ. Press, 1968).
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caracteristicas béasicas da crianca e tendem a continuar como
parte de seu carater. Essas caracteristicas podem ser modifi-
cadas pelo ambiente em que ela vive; ndo obstante, os tem-
peramentos acham-se bastante enraizados na personalidade
total da crianga e podem persistir por toda a sua vida. Veja-
mos entdo quais sdo 0s temperamentos congénitos.

1. Nivel de atividade é o grau de atividade motora inerente
a crianga e que determina quao agitada ou tranquila ela é.

2. Ritmo (regularidade versus irregularidade) é a suces-
sdo previsivel de funcBes, como fome, padrdo alimentar,
excrecdo e ciclo dormir-acordar (sono e vigilia).

3. Aproximacéo ou afastamento é a natureza da reagdo
da crianca a um novo estimulo, como um novo alimento,
brinquedo ou pessoa.

4. Adaptabilidade envolve a rapidez e a facilidade com
gue um comportamento comum pode ser modificado em
resposta a uma alteracdo na estrutura ambiental.

5. Intensidade de reagdo é a quantidade de energia usa-
da para se expressar.

6. Limiar de reacao é a intensidade de estimulo exigida
para obter resposta.

7. Qualidade da disposicao (positiva versus negativa):
brincalhona, agradavel, alegre, amigavel, em contraste com
desagradavel, chorosa, hostil.

8. Desvio de atencdo é o efeito do ambiente estranho
sobre a orientacdo do comportamento.

9. Periodo de atencao e persisténcia é o tempo que a
crianga passa em uma atividade e a continuagdo de uma
dada atividade em face de obstaculos.

O terceiro, 0 quarto, o quinto e o sétimo temperamentos
s80 cruciais para determinar se a crianga vai ser facil ou
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dificil de educar e cuidar. A crianga com alto indice reativo
(altamente “emotiva™); a crianca que tende a se retrair dian-
te de uma situacdo nova (a “retraida”); a crianca que acha
dificil se adaptar a novas situa¢cdes (ndo tolerante a mudan-
¢as); ou aquelas que sdo em geral pouco dispostas. Essas
criancas sdo bastante vulneraveis a tensdo, em especial
guando os pais esperam demais delas. E, infelizmente, essas
criancas tendem a receber menos amor e afeto dos adultos.

A licdo a ser aprendida aqui é que as caracteristicas
bésicas da crianca estdo muito ligadas ao tipo de cuidados
maternos e de educacdo que ela recebe.

Ao usar esses nove temperamentos, Chess e Thomas
deram valores numéricos para avaliar 0s recém-nascidos.
Com base nisso, puderam prever claramente quais as crian-
cas que seriam “criancas faceis”, isto €, faceis de cuidar e
de criar, e de facil convivio. As criangas que sao dificeis de
cuidar e que apresentam problemas de convivio e criacdo
foram chamadas de “criancas dificeis”. Elas iriam exigir mais
de suas mées do que as primeiras.

A seguir, Chess e Thomas compararam 0 progresso das
criangas conforme o tipo de cuidados recebidos. Eles estu-
daram os bebés que tinham maes “amorosas” (as que de-
sejaram ter seus filhos e tinham capacidade para prover
um ambiente positivo em que eles se sentissem aceitos) e
maées “ndo amorosas” (aquelas que consciente ou incons-
cientemente rejeitavam os filhos ou ndo conseguiam prover
um ambiente em que estes se sentissem aceitos e amados).
A tabela a seguir resume suas descobertas.

MAES AMOROSAS | MAES NAO AMOROSAS

CRIANCAS BOAS OU FACEIS + + + —

CRIANCAS DIFICEIS + — —_—
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Como se percebe, as criancas “faceis” e as mées “amo-
rosas” formam uma 6tima combinacdo. Essas criancas se
desenvolveram bem, sem que houvesse qualquer conse-
gUéncia negativa consideravel.

As maes “amorosas” com bebés “dificeis” tiveram al-
guns problemas com os filhos, mas essas situacfes foram,
em sua maioria, positivas. De modo geral, no ambiente
amoroso provido pelas méaes, as criancas se desenvolve-
ram bem.

As criancas “faceis” com maes “ndo amorosas” ndo se
sairam tdo bem. Elas encontraram mais dificuldades do que
0s bebés “dificeis” com maes amorosas. Suas experiéncias
foram, em geral, mais negativas que positivas.

Por fim, as criancas “dificeis” com as mées “ndo amoro-
sas” foram as mais infelizes. Essas pobres criaturinhas se
viram em situacfes tdo perigosas que foram adequada-
mente chamadas de criancas de “alto risco”. A situacéo
delas é preocupante. Elas estdo em perigo de tudo que se
possa imaginar, desde o abuso até o abandono. Elas repre-
sentam, de fato, um “alto risco”.

Ao reunir todo esse material valioso, alguns fatos muito
importantes comecam a surgir. Primeiro, a maneira como a
crianga se comporta no mundo ndo depende apenas do
ambiente familiar e dos pais. As caracteristicas congénitas
bésicas de cada uma delas influenciam fortemente seu de-
senvolvimento, progresso e amadurecimento.

Esses tracos também afetam e ndo raro determinam se a
crianca sera facil ou dificil de criar e quais frustracdes
poderdo advir aos pais. Isso, por sua vez, influencia a ma-
neira como os pais a tratam. E uma rua de méo dupla.

O conhecimento desses fatos tem sido proveitoso para
muitos pais que se sentem culpados.



22 = COMO REALMENTE AMAR SEU FILHO

Outra licdo importante a ser aprendida pelos pais € que,
apesar do tipo de temperamento congénito que a crianca
possa possuir, 0 tipo de criacdo (por parte da mae e do
pai) € mais importante para determinar como a crianca vira
a ser. Estude novamente a tabela. Embora uma crianca
“dificil” demande naturalmente mais esforco, o tipo de
“cultivo” emocional tem maior influéncia no resultado final.
O cuidado dos pais pode modificar esses temperamentos
congénitos positiva ou negativamente.

Este livro trata justamente desse assunto. E um livro
gue ensina como se relacionar com seu filho para que ele
venha a ser o melhor possivel; como dar a seu filho o
apoio emocional de que ele tanto precisa. E impossivel
abranger nestas paginas todos os aspectos da criacdo de
filhos. Inclui, portanto, aquilo que considero essencial para
uma educacéo eficaz.

E verdade que a maioria dos pais sente amor por seus
filhos. Supde-se, porém, que eles transmitam naturalmente
esse amor. Esse é o maior erro cometido hoje. Muitos pais
nédo estao transmitindo aos filhos o amor que sentem por
eles, e a razdo para isso é que ndo sabem como. Em con-
sequiéncia, muitas criancas ndo se sentem genuina e in-
condicionalmente amadas e aceitas.

Acredito que seja esse 0 caso ha maioria dos problemas
com criangas. A ndo ser que os pais tenham um relacio-
namento basico de amor com seu filho, tudo o mais (dis-
ciplina, amizades, desempenho escolar) se apoiara num
alicerce defeituoso e os problemas surgirdo.

Este livro fornece as informacgfes essenciais para esta-
belecer um relacionamento fundamentado em amor.



