(omo as criangas aprendem






Cynthia Ulrich Tecbias

(omo as crian¢as aprendem

escubra a melhor maneira de

fuzer aeu pilhe oprender

Tradwuzido par

Yalavia Lamim Delgada Fernandos

MC

Eclitora Mundo Cristdo
Sao Faulo



COMO AS CRIANGAS APRENDEM
CATEGORIA: COMPORTAMENTO/FAMILIA

Copyright ©1994, por Cynthia Ulrich Tobias.
Publicado originalmente por Focus on The Family (Nashville — EUA)
Todos os direitos reservados

Titulo original em inglés: The Way They Learn
Coordenagdo editorial: Silvia Justino

Preparacdo de texto: Liege Maria de Souza Marucci
Revisdo: Geuid Dib Jardim

Diagramagcéo: Idéia Dois Design

Capa: Douglas Lucas

lustracdo: Paulo Borges

Impresséo: Imprensa da Fé

Os termos sequiencial concreto, sequiencial abstrato, aleatorio abstrato e aleatério concreto
foram utilizados com a autorizagdo de Anthony F. Gregorc, Ph.D.

A 12 edicdo brasileira foi publicada em fevereiro de 2005, com uma tiragem de 6.000 exemplares.

Dados Internacionais de Catalogagéo na Publicacdo (CIP)
(Cémara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Tobias, Cynthia Ulrich
Como as criangas aprendem / Cynthia Ulrich Tobias ; traduzido por
Valéria Lamim Delgado Fernandes. — S&o Paulo : Mundo Cristdo, 2005.

Titulo original : The way they learn.
Bibliografia.
1sBN 85-7325-390-8

1. Aprendizagem 2. Educacdo de criangas 3. Estilos cognitivos na
crianga 4. Psicologia da aprendizagem | . Titulo.

04-8829 cpD - 370.1523

indice para catalogo sistematico

1. Aprendizagem : Estilos : Educacéo de criangas :
Psicologia educacional ~ 370.1523

2. Estilos de aprendizagem : Educacao de criangas :
Psicologia educacional ~ 370.1523

Publicado no Brasil com a devida autorizacdo e com todos os direitos reservados pela:

Associagéo Religiosa Editora Mundo Cristdo
Rua Antonio Carlos Tacconi, 79 — CEP 04810-020 — S&o Paulo — SP — Brasil
Telefone: (11) 5668-1700 — Home page: www.mundocristao.com.br

Editora associada a: « Associagéo Brasileira de Editores Cristaos
« Cémara Brasileira do Livro
« Evangelical Christian Publishers Association

Printed in Brazil
10987654321 05 06 07 08 09 10 11



A meus pais, Robert e Minnie Ulrich, que sempre
acreditaram no que havia de melhor em mim;
a meu marido, John, meu apoio mais seguro;
e a meus filbos gémeos, Michael e Robert,
que me fazem lembrar todos os dias de que

realmente ndo ha ninguém igual a ninguém/!






Agradecimentos

Quero expressar minha gratiddo a meus familiares,
amigos e colegas que forneceram diversos exemplos,
bistorias interessantes e muito incentivo.
Também gostaria de expressar meu apreco por
minba editora, Gwen Weising, por sua paciéncia e
sdabia orientacdo ao longo de todo este projeto.

E, sobretudo, gostaria de agradecer ao
dr. James Dobson e a toda a equipe da Focus on
the Family. E uma organizacdo que realmente

mefaz sentir como se estivesse em casa.






Capitulo 1
Capitulo 2

Capitulo 3

Capitulo 4

Capitulo 5

Capitulo 6

Capitulo 7

Capitulo 8

Capitulo 9

Capitulo 10

Suméarnio

Agradecimentos

O que é estilo de aprendizagem?
Qual ¢ seu estilo?

O estilo de aprendizagem
seqliencial concreto (SC) dominante
O estilo de aprendizagem
seqiencial abstrato (SA) dominante
O estilo de aprendizagem

aleatério abstrato (AA) dominante
O estilo de aprendizagem

aleatorio concreto (AC) dominante
Como nos concentramos?

Como nos lembramos?

Como entendemos?

De que maneiras podemos

ser inteligentes?

11
19

31

43

53

61

73

85

97

123



Capitulo 11 Juntando tudo 133
Capitulo 12 A diferenca entre estilo de aprendizagem

e deficiéncia de aprendizado 141



capitulo

O que ¢ estilo de
aprendigagem?

— 4 vai o primeiro!
O clima na sala de parto era de muito entusiasmo e expec-
tativa. Por ser uma cesariana, estava bem acordada para
testemunhar a chegada de nossos dois filhos naquela tarde de abril.
O médico levantou uma cabecinha vermelha e sussurrou:
— Ele € uma beleza!
Dois minutos depois, levantou outra crianca.
— E exatamente igual ao primeiro! — exclamou a enfermeira.
Eu os reconheci no mesmo instante. Na chegada, cada garoti-
nho ja parecia exibir muitos dos mesmos comportamentos que
havia demonstrado durante os Gltimos meses no Utero. Os meni-
nos e eu iniciamos o processo de conhecimento mutuo quase que
desde o momento da concepcio, e naquele instante fiquei impres-
sionada ao ver como essas duas criangas “idénticas” eram diferen-
tes uma da outra. Embora ainda leve anos para que a natureza
complexa de cada uma delas seja familiar, suas diferencas foram
visiveis desde o inicio.
Amigos e conhecidos, ao observarem meus dois ruivinhos, mui-
tas vezes perguntam:
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— Como vocé os distingue?

Minha resposta normalmente é:

— S6 os observo por um minuto... logo percebo a diferenca. Se
prestar atencao em sua maneira de falar entre si e com vocé, se
observar o modo de interagirem com as pessoas e com as situagoes,
nao lhe restara muitas dividas de que essas criancas, que comparti-
lham o mesmo aniversario, sio pessoas bem distintas.

Quando ainda eram pequenos, o brinquedo favorito dos gémeos
era uma pequena bancada com um martelo e pinos. Robert, nosso
filho que aprecia experimentar as coisas, gostava muito de martelar
forte os pinos. Michael, mais analitico por natureza, ficava fascinado
com o fato de haver, no meio da bancada, um buraco bem do lado
direito para guardar o martelo.

Se vocé, pai ou mie, tem mais de um filho, ja descobriu que
mesmo as crian¢as que crescem em circunstancias e em ambientes
bastante similares podem ter abordagens consideravelmente dife-
rentes em relacio a vida. Vocé comeca a perceber que as pessoas
sao fundamentalmente diferentes. As inclinacoes do individuo que
o levam a ser Unico muitas vezes constituem um impressionante
desafio aos pais. Nao basta simplesmente decidir como os filhos
devem ser criados e, em seguida, aplicar as mesmas técnicas a cada
um. Os pais precisam conhecer cada filho e ndo achar que todos
serdo iguais!

Muitas vezes, com a melhor das intengdes, comecamos a tragar o
curso e o plano dos eventos da vida de nossos filhos de acordo com
o que faz sentido para nés, conforme estamos acostumados a fazer.
Afinal, somos a prova viva de que funciona! Mas o que raramente
nos ocorre € o fato de que outras pessoas, talvez até de nossa fami-
lia, vejam o mundo de modo completamente diferente do nosso.
Portanto, € légico que, quando tentamos ensinar nossos filhos e
outras pessoas ou quando buscamos nos comunicar com eles, nem
todos se beneficiam com a mesma abordagem.

Se vocé é ocupado, como muitos pais, € possivel que se frustre
ao tentar ajudar seu filho a seguir instrucdes, a fazer o dever de casa
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ou a revisar a matéria para uma prova. Talvez se convenca de que
seu filho simplesmente ndo se esforca o suficiente. O fato € que
cada um de nossos filhos percebe o mundo de modo diferente do
nosso. Cada filho é um individuo tnico com preferéncias proprias e
pontos fortes naturais. Essas tendéncias ou talentos individuais sao
chamados de estilos de aprendizagem.

Embora aceitemos e até apreciemos a singularidade de cada fi-
lho, muitas vezes € dificil trabalhar com essa mistura de variacoes
de todos os nossos filhos quando também estamos tentando conci-
liar programas familiares com as muitas exigéncias de ordem esco-
lar e profissional.

Sabendo que seria mae de gémeos, li muita coisa. Um dos artigos
que li dava uma excelente sugestio para fodos os pais. O autor suge-
ria que o pai ou a mae passassem pelo menos quinze minutos por dia
a s6s com cada filho. Recomendava que escolhessem uma brincadei-
ra segura e divertida e, em seguida, deixassem o filho mostrar de que
forma gostaria de brincar e de interagir com eles. Se nio houvesse
necessidade, os pais nio deveriam fazer correcdes, sugestdoes nem
comentarios negativos, mas simplesmente aproveitar os momentos
ao lado do filho, fazer o maximo possivel de comentarios positivos e
algumas anotacdes mentais com relacio ao modo de o filho preferir
fazer as coisas. Ao proceder assim regularmente com seus filhos,
vocé se surpreendera ao ver como ¢ facil identificar o estilo de apren-
dizagem diferente de cada um deles!

Conhecer cada um de nossos filhos como individuos é uma pro-
posta exaustiva, porém gratificante. Quanto mais atarefada e mais
complicada for a vida, mais dificil serd lembrar que cada pessoa de
nossa familia tem uma contribuicio Unica e valiosa a ser feita de sua
perspectiva pessoal.

Minha intencio € ajuda-lo a descobrir essas diferentes perspecti-
vas e desenvolver maneiras rapidas e praticas para que estimule seu
filho a aplicar os pontos fortes inatos que possui as diversas exigén-
cias de aprendizado, tanto na escola como ao longo da vida.

Os pais raramente ém a intengdode frustrar os filhos, mas, intencional-
mente ou nao, isso acontece. Ao ler Como as criancas aprendem, vocé
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podera aprender a identificar muitas dreas de frustracao e de conflito
talvez diretamente relacionadas a alguma incompatibilidade entre o esti-
lo de aprendizagem da criancga e o dos pais. Nao que o filho desafie
deliberadamente a autoridade dos pais. O desafio dos pais € encon-
trar formas positivas de ampliar os pontos fortes naturais de seus
filhos sem sacrificar os resultados finais desejados. Acredite ou nio,
isso é possivell

Outra tarefa importante dos pais € ajudar os filhos a trabalhar de
forma eficaz com diversos professores, que, sem davida, terao uma
série de estilos de ensino diferentes. Depois de ler este livro, terd
reunido algumas informagdes muito positivas para compartilhar com
os professores de seus filhos. Como ja fui professora, posso dizer
que, se abordar diretores e professores com uma perspectiva positi-
va, ird surpreender-se com o grau de abertura que mostrario no
sentido de aprender os estilos individuais de seus filhos.

Quando comecei a ensinar, logo percebi que muitos de meus
alunos nao aprendiam como eu costumava aprender. No entan-
to, para ser sincera, pensava que isso acontecia porque eles nao
sabiam como. E claro que, se eu apenas lhes ensinasse a apren-
der do meu modo, esse método, por fim, faria perfeitamente sen-
tido para eles.

Como era uma professora recém-formada, estava determinada a
manter o entusiasmo de meus alunos pela escola. Uma vez que
compreendi que eram bem parecidos comigo, conclui que seu maior
inimigo era o tédio. Iniciei uma campanha para evitar o tédio em
minha sala de aula.

No primeiro dia de aula, depois que meus alunos sairam, reorga-
nizei as mesas de modo que a disposicio ficasse diferente e criativa.
Como nao marquei formalmente o lugar em que cada um sentaria,
nio esperava algumas das reacdes que vi no dia seguinte.

— Onde vou me sentar? — varios alunos perguntaram.

— Sente-se em qualquer lugar! — respondi com entusiasmo. —
As mesas formam uma borboleta. V& a ponta das asas?

— Bom, onde a senhora quer que nos sentemos? — pergunta-
ram, indecisos.



Ja estava ficando um pouco frustrada.

— Sei la! — insisti. — Escolham uma parte da borboleta e apro-
veitem o novo lugar!

Passaram a andar pela sala, olhando debaixo das mesas.

— Onde foi que me sentei ontem? — resmungou um deles.

Naquele dia, muitos de meus alunos fizeram marcas na mesa
que estavam usando para que pudessem encontri-la no dia seguin-
te. Logo percebi que o tédio de uma pessoa € a seguranca de outra.
Embora eu fosse benquista e respeitada por causa de minha preo-
cupacao e criatividade como professora durante aqueles primeiros
anos, muitos alunos pareciam, de fato, lutar contra alguns de meus
métodos. Quando, mais tarde, descobri os estilos de aprendizagem,
comecei a adequar os alunos a diversas formas dele. Foi um grande
alivio saber que aqueles alunos que tinham estilos tao diferentes do
meu nao tinham a intencio de irritar-me!

Este livro simplesmente apresenta a ponta do iceberg dos estilos
de aprendizagem. Nele, enfatizei os aspectos mais praticos de cinco
importantes modelos de pesquisa sobre o assunto. Hi muito, vimos
escritores e pesquisadores encaixando os individuos em categorias
bem estreitas. Entretanto, como cada pessoa € tdo complexa e Uni-
ca, nenhum modelo de estilo de aprendizagem pode descrever com-
pletamente o que uma pessoa é. Por mais elucidativo que seja cada
novo capitulo de informacdes neste livro, por favor, lembre-se: nao
passam de pecas do quebra-cabeca. Podemos reconhecer e identifi-
car padrées de comportamento e de comunicacao que se tornarao
chaves para a compreensao e apreciacao das diferencgas de estilo. O
que ndo nos atrevemos a fazer € insistir para que cada pessoa se
enquadre perfeitamente em uma categoria.

Mesmo que encontre algumas listas e avaliacdes possivelmente
inestimaveis ao longo deste livro, também descobrird que identificar
e compreender os estilos de aprendizagem de cada individuo é uma
constante jornada de observacoes e de impressoes. A medida que
ler e que comecar a aplicar estes conceitos, tenha em mente as
seguintes diretrizes gerais:
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e Observe: Observe padroes de comportamento. Quando vocé
ou seu filho tem uma experiéncia bem-sucedida, quais sao as
circunstancias que geram esse sucesso?

e Quca: Preste atencio ao modo de uma pessoa se comunicar. Se
vocé conversar com os outros apenas da maneira que deseja que
conversem com voce, talvez chegue a conclusio de que estd
falando grego para eles. Ouvir com aten¢ao pode ensinar-lhe a
conversar com O outro.

e Experimente: Experimente o que funciona e o que nao funcio-
na. Mantenha a mente aberta e lembre-se de que, mesmo que
uma abordagem para o aprendizado nao faca sentido para voce,
pode funcionar para seus filhos. Nem todos aprendem da mes-
ma forma.

e Concentre-se: Concentre-se nos pontos fortes naturais, e
nao nos pontos fracos. Infelizmente, € muito mais facil iden-
tificar dreas de fraqueza que precisam ser melhoradas do
que reforcar aspectos fortes. Contudo, nio se deve ter como
base as fraquezas; os pontos fortes oferecem alicerce bem
melhor!

e Aprenda: Aprenda mais sobre estilos de aprendizagem em ge-
ral. Preste muita atencio no estilo de aprendizagem de seus fi-
lhos e, principalmente, no seu.

Tudo o que descobrir neste livro é apenas parte de um todo. Ha
muito a aprender. Ao ler este livro, procure outras pecas do quebra-
cabeca do estilo de aprendizagem de seus filhos. Resista a tentacio
de por rotulos em seus filhos ou em qualquer pessoa. Nao os en-
quadre em estilo de aprendizagem algum.

Uma vez que comecar a descobrir seus pontos fortes naturais,
bem como os de seus filhos, provavelmente ficara aliviado ao saber
que grande parte dos esforcos e dos comportamentos deles tem
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mais a ver com o estilo inerente de cada um do que com algo que
deixou de fazer como pai ou mie.

Ap6s fazer um treinamento sobre estilos de aprendizagem, uma
mae arrasada ficou bastante aliviada ao descobrir que seu filho era
“normal”. Admitiu que havia sido muito dificil lidar com ele, princi-
palmente quando o assunto era ensinar-lhe musica.

— Agora entendo por qué — ela disse. — Quando lhe digo que
a haste das notas deve ser reta, ele a faz na diagonal; quando lhe
peco que dé nome as notas, ele as chama de nomes do tipo: “Laura,
Cida, Dora”.

Essa crianga nio tinha a intencao de ser dificil nem possuia defi-
ciéncias de aprendizado. Simplesmente aplicava sua perspectiva Gnica
para as tarefas do aprendizado.

EM RESUMO

Aprender a reconhecer e a apreciar estilos de aprendizagem
pode ajuda-lo a identificar as tendéncias e pontos fortes naturais
de cada individuo. A medida que ler os proximos capitulos, des-
cobrird algumas coisas muito positivas sobre si mesmo e sobre
seus filhos. Este livro é apenas o primeiro passo em sua odisséia.
Normalmente, sio necessarios de trés a cinco anos de aprendiza-
do, observacao e aplicacao de informacodes sobre estilos de apren-
dizagem para que isso passe a ser um hibito. Seja paciente consi-
go mesmo e nao se preocupe em ficar tentando identificar formal-
mente as pessoas de acordo com um rétulo especifico de estilo de
aprendizagem.

O dr. Holland London, clérigo de longa data e comunicador efi-
caz, recentemente discursou em uma reunido da qual participei.
Com seu modo inimitavel, falou sobre diversos assuntos, em tempo
muito curto, com engenho e sabedoria. Em determinado momento,
fez uma pausa e se inclinou para aproximar-se do microfone. “As
pessoas, muitas vezes, me perguntam por que tomo tantos atalhos
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em minhas falas. Digo-lhes que é porque aqueles que estou tentan-
do atingir nio se encontram na estrada principal.”

Como maie e educadora, fiquei sentada ali pensando no esforco
que fazemos para tentar dirigir nossos filhos até a estrada principal,
a fim de que nao tenhamos de tolerar a inconveniéncia dos desvios.

Quem sabe, em vez de consumir tempo e esforcos consideraveis
na tentativa de convencer nossos filhos a seguir o caminho que
tracamos, poderiamos incentiva-los a chegar a seu destino permitin-
do-lhes alguns pequenos atalhos. Quem sabe? Talvez até chegue-
mos a descobrir alguns lugares que apreciaremos percorrer, dife-
rentes do caminho mais usado!



