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Para minha esposa,
Karolyn,
com quem tenho
compartilhado as quatro
estaces do casamento por

mais de quatro décadas.
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INTRODUCAO

Hoje, 0 olmo alto e imponente do lado de fora de minha janela
esta coberto de neve. E final de janeiro e o inverno chegou na
Carolina do Norte. As escolas estdo fechadas, assim como gran-
de parte do comércio, e as ruas e gramados, envolvidos em um
belo cobertor branco. No aconchego de meu escritério, estou
sentado préximo a lareira e reflito.

Lembro-me do verdo em que nos mudamos para este lugar.
Do outro lado do quintal, o olmo travava uma luta de vida e
morte com uma videira. A videira de folhas largas estava ven-
cendo, sufocando a vida da pobre arvore. Observando o riacho,
vi outras arvores que ja haviam sucumbido. Seus galhos secos
haviam caido e 0s troncos, ainda apontados para o céu, estavam
cobertos de videiras rasteiras, que simplesmente esperavam 0
proximo vento forte para derruba-los.

Embora tivesse chegado tarde demais para salvar aquelas ou-
tras arvores, eu estava decidido a socorrer o olmo. Com minhas
facas de aco afiadas na méo, ataquei a videira de forma violenta,
rodeando a arvore e cortando cada trepadeira a vista. As maiores
chegavam a cinco centimetros de diametro, enquanto as meno-
res tinham pouco mais de um metro. Por fim, retirei-me da
batalha e esperei que a natureza seguisse seu curso. No prazo de
uma semana, as folhas da videira murcharam e imaginei que o
olmo estivesse respirando mais facilmente.

O veréo logo se foi com o0 outono, e 0 outono com o inver-
no. Quando veio a primavera, o olmo langou suas folhas
delgadas, desafiando com alegria as gavinhas acinzentadas que



12

AS QUATRO ESTACOES DO CASAMENTO

ainda estavam penduradas frouxamente nos galhos. Quando o
verdo chegou novamente, as videiras secas cairam e o olmo co-
mec¢ou uma vida nova.

Desde entdo, tenho observado as esta¢fes virem e irem. Vi o
olmo beber das chuvas da primavera, absorver os raios de sol do
verdo, entregar suas folhas aos ventos do outono e cobrir-se de
beleza com a neve branca do inverno.

Hoje, sentado aqui perto da lareira, enquanto contemplo o
retrato do inverno do lado de fora de minha janela, também
estou refletindo nas estaces de minha vida e de minha ativida-
de profissional como conselheiro conjugal. Estou pensando nes-
ses quarenta e dois anos em que Karolyn e eu vivemos juntos
como marido e mulher, entédo lembro que n6s, da mesma for-
ma, passamaos por muitos invernos, primaveras, verdes e outonos.

Certa vez, ouvi um palestrante dizer que existem quatro esta-
¢Oes no casamento. Conforme ele explicou, comegamos como
um jovem casal no tempo de primavera da vida, empolgados
com o futuro. Em seguida vem o ver&o, no qual nos envolve-
mos com nossa profisséo e talvez com a educagéo dos filhos.
Depois do verdo vem o outono, quando os filhos saem de casa
e nds ficamos sozinhos novamente. Depois, nos Ultimos anos
de vida, experimentamos o inverno. Embora haja certa verdade
nessa analogia, ela me parece uma descri¢do um tanto simplista
acerca do casamento.

Minha experiéncia, tanto em meu préoprio casamento
quanto no aconselhamento de casais em mais de trinta anos,
sugere que 0s casamentos estdo constantemente em estado de
transicéo, passando sempre de uma estacéo para outra — talvez
ndo todos 0s anos, COMOo ocorre na natureza, mas é certo que
essa transicdo sempre acontecera. Algumas vezes nos Nos vemos
no inverno — desanimados, desinteressados e insatisfeitos;
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outras vezes, experimentamos a esta¢do da primavera com sua
sinceridade, esperanca e expectativa. Em outras ocasides ainda,
apreciamos o calor do verdo — ficamos a vontade, relaxados,
desfrutando a vida. E depois vem o outono com sua incerteza,
negligéncia e apreensao. O ciclo se repete muitas vezes ao longo
da vida de um casamento, assim como as estacdes se repetem na
natureza.

O objetivo deste livro é descrever essas estagdes do casamen-
to que se repetem, ajudar vocé e seu conjuge a identificar a esta-
¢do em que se encontra o casamento de ambos e mostrar-lhes
como se afastar da inseguranca do outono ou da alienagdo e
frieza do inverno, seguindo rumo a esperanca da primavera e ao
calor e proximidade do verdo. As sete estratégias apresentadas na
segunda parte deste livro ndo impedirdo seu casamento de pas-
sar pelo outono e inverno, contudo, vao apresentar-lhe passos
positivos que vocé podera dar para aproveitar a0 maximo cada
estagdo, preparar-se para a estagao seguinte e fazer seu casamento
seguir rumo a primavera e verao.

As estaces do casamento vém e vdo. Cada uma delas traz em
si a possibilidade de termos satide e felicidade emocional, e cada
qual tem os proprios desafios. A chave é desenvolver as habi-
lidades necessarias para melhorar o casamento em todas as qua-
tro estagoes.

Ao contrario das arvores, que estdo a mercé das intempéries e
de outros fatores, nds seres humanos temos a capacidade de to-
mar decisdes. Podemos escolher atitudes e acbes capazes de me-
Ihorar e fortalecer nosso casamento. Podemos lancar sementes
de amor e esperanca na época da primavera que produzam
frutos no verédo. E poderemos colher um celeiro de bons senti-
mentos e comunicacdo aberta que nos preparara para resistir as
mudangas do outono e ao gelo do inverno.

13
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Se este livro chegou a vocé no fim do inverno em seu casa-
mento, tenha &nimo. Ha esperanca. Ja vi centenas de casais apli-
car as estratégias apresentadas aqui e experimentar o “florescer
do acafrao” no relacionamento deles. Creio que esses passos pra-
ticos funcionardo com vocé também. Ainda que vocé esteja len-
do este livro sozinho e seu conjuge ndo se mostre disposto a
compartilhd-lo com vocé, eu Ihe mostrarei como comecar sozi-
nho para reconquistar o cora¢do do conjuge e fazer com que 0
casamento passe para uma estacédo mais calorosa.

Se seu casamento esta na primavera ou no verao neste mo-
mento, é importante ndo deixar que as videiras ganhem lugar
no relacionamento. Mostrarei a vocé como cortar as gavinhas
de atitudes e acOes negativas e libertar seu casamento para que
ele seja tudo aquilo que Deus pretendeu que fosse.

Se, para vocé, este livro for util, espero que o compartilhe
com os amigos casados, que igualmente estdo passando pelas
quatro estacbes do casamento.
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As quatro estacdes do casamento
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A NATUREZA DO
CASAMENTO

No inicio de minha carreira profissional, eu era um avido es-
tudante de antropologia. Durante os estudos de graduacéo e pos-
graduacéo naquela disciplina, examinei etnografias compiladas
ao longo dos anos por varios antropdlogos. Uma descoberta
conclusiva desses estudos dizia que o casamento entre um ho-
mem e uma mulher é a estrutura social central em toda socieda-
de humana, sem exce¢do. Também € verdade que o casamento
monogamo para toda a vida é a norma cultural universal.

E claro que algumas pessoas se desviardo dessa pratica, como
acontece na poligamia (que ainda é encontrada em algumas cul-
turas sem lingua escrita) e na monogamia serial (que se tornou
praticacomum em algumas culturas ocidentais), mas tais exce-
¢Oes ndo extinguem da psique humana a norma cultural da
monogamia vitalicia. Na verdade, apesar da aceitagdo generali-
zada do divorcio nos Estados Unidos ao longo dos ultimos qua-
renta anos, uma recente pesquisa com solteiros com idade entre
20 e 30 anos, que nunca se casaram, mostra que 87% faziam
planos de se casar uma Unica vez.! Muitas dessas pessoas viram
0s pais se divorciar, e isso ndo é o que elas querem para si mesmas.

1Kim McALISTER, The x Generation, revista Hr, 39, maio de 1994, p. 21.
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Antes de tudo, a instituicdo social do casamento é um rela-
cionamento pactual em que um homem e uma mulher prome-
tem um ao outro uma parceria vitalicia. Na historia biblica da
criacdo, o desejo expresso por Deus é que 0s dois se tornem
“uma sO carne”.?2 Na esséncia do casamento, portanto, esta a
idéia de unidade. E o oposto de solid&o. Mais uma vez, na narra-
tiva sobre a criagdo em Geénesis, esta bem claro que Deus ndo
pretendeu que homens e mulheres vivessem s6s.® Algo la no
intimo do homem clama pela companhia de uma mulher, e a
mulher tem 0 mesmo desejo de ter intimidade com o0 homem.
O casamento tem por objetivo satisfazer essa profunda busca de
intimidade. Assim, o casamento ndo é simplesmente um relacio-
namento; trata-se de um relacionamento intimo que inclui to-
dos os aspectos da vida: intelectual, emocional, social, espiritual
e fisico. No relacionamento conjugal, marido e esposa compar-
tilham vida um com o outro do modo mais profundo possivel.
Eles se véem como uma equipe unida, ndo como dois individuos
que, por acaso, estdo vivendo em intima proximidade. Uma vez
que o desejo e o impulso por ter intimidade estédo na esséncia do
casamento, os individuos envolvidos ficam preocupados com o
relacionamento quando ndo se alcanca tal intimidade.

O casamento é também um relacionamento com propdsitos.
Toda pesquisa mostra que um casamento intimo prové, por
exemplo, 0 ambiente mais seguro e mais eficaz para a educagao
dos filhos. No entanto, a procriagdo nao € o unico objetivo do
casamento. A cada pessoa também foram concedidas por Deus
certas possibilidades latentes. A parceria no casamento € um
ambiente ideal para estimular e desenvolver esses dons e habili-

2Geénesis 2:24.
3Geénesis 2:18.
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dades. Como observa o autor do antigo livro de Eclesiastes:
“melhor é serem dois do que um... porque se cairem, um levan-
ta 0 companheiro; ai, porém, do que estiver so; pois, caindo,
ndo haverd quem o levante”.* Todo casal experimenta a verdade
deste principio: melhor é serem dois do que um.

Marido e esposa tém por objetivo se completarem um ao
outro. Quando o homem é fraco, sua esposa é forte; quando ela
tropeca, é ele que esta ao lado dela para levanta-la. A vida é mais
facil quando dois coragdes e mentes se comprometem a traba-
Ihar em conjunto para enfrentar os desafios do dia.

A natureza essencial do casamento

Comprometido
Unido
intimo

Com propdésitos

Complementar

Depois de mais de quarenta anos de casamento, olho para
tras e percebo que muitas das coisas que realizei nunca teriam
acontecido se ndo houvesse o0 incentivo e o auxilio de minha
esposa. Também me agrada pensar que ela fez mais coisas na
vida dela por causa de meu apoio. 1sso me traz muita satisfagéo.
Juntos, assumimos o compromisso de buscar e seguir o plano
de Deus para nossa vida. Ajudamos um ao outro a descobrir
nossos dons singulares e incentivamos um ao outro a usar essas
habilidades para servir a Deus e promover o bem no mundo.
Quando fazemos isso, nossa vida apresenta Deus aos outros e
cumprimos nosso maior propdsito. Nosso relacionamento con-
jugal melhora a eficacia com que servimos a Deus.

“Eclesiastes 4:9,10.
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O rei Davi capta esta visdo para nos em Salmos 34:3:
“Engrandecei 0 SENHOR comigo, e todos, & uma, Ihe exaltemos
0 nome”. Com base em uma perspectiva biblica, o propdsito da
vida ndo é realizar nossos proprios objetivos, mas sim de conhe-
cer Deus e render gléria e honra ao seu nome. Para a maioria das
pessoas, 0 casamento aumenta a possibilidade de alcangar esse
objetivo.

Adaptando-se as estagdes em mudanca

Os relacionamentos conjugais estdo sempre mudando. As atitu-
des mudam, as emocdes oscilam e 0 modo pelo qual os conju-
ges tratam um ao outro varia entre amoroso e ndo t&o amoroso.

Algumas vezes, a mudanca foge ao nosso controle. Por exem-
plo, quando disseram a Nancy, esposa de Ben, que ela estava
com cancer, o diagndstico mudou a estrutura da vida deles e o
relacionamento do casal. Eles conseguiram adaptar-se a situa-
¢80, mas nao conseguiram controla-la. O mesmo aconteceu com
Tricia e seu marido, Rob, membro da Guarda Nacional. Quan-
do sua unidade foi acionada, enviaram-no a uma zona de guerra
do outro lado do mundo. Rob e Tricia conseguiram se adap-
tar, mas as circunstancias fugiram do controle. Quando ficou
claro para Jon e Carol que a mée deles ndo podia mais morar
sozinha, eles tiveram de responder a uma mudanga que néo po-
diam controlar. A vida é repleta de mudancas inesperadas. Nos-
sa Unica escolha como casais tem a ver com a maneira pela qual
reagiremos.

Ja outras mudancas sdo as que criamos para nés Mesmos, as
vezes, porém, com consequiéncias inesperadas. Quando Ken e
Melinda mudaram-se para Kansas City depois de morarem per-
to da familia dela, em Chicago, por dez anos, isso gerou inime-
ras mudancas que ambos entdo passaram a enfrentar juntos.
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As decisOes que tomamos com relacdo a vocacdo, a criacdo dos
filhos, & educacdo, ao envolvimento civico, na igreja, bem como
em outras areas da vida, geram mudancas que afetam nosso rela-
cionamento conjugal. O modo pelo qual os casais processam
essas mudancas determinara a qualidade do casamento.

Na natureza, as quatro esta¢oes sdo criadas por certas mudan-
¢as inevitaveis que ocorrem durante o movimento da Terra em
torno de seu eixo e também ao redor do Sol. Do mesmo modo,
as mudancas que encaramos na vida (e a forma pela qual as pro-
cessamos e reagimos a elas) criam as estacoes do casamento. O
nascimento de um filho, a morte de um ente querido, a doenca,
0s parentes por afinidade, o fato de conseguir um emprego, per-
der um emprego, as demandas de um trabalho, viagens, férias, o
ganho de peso, a perda de peso, altos e baixos na situagéo finan-
ceira, amudanga, a permanéncia, a depressdo, divergéncias,
disposi¢des, adolescentes, o corpo envelhecendo, os pais enve-
Ihecendo, atividades de lazer, habitos, o sexo, a impoténcia, a
infidelidade — todos esses séo exemplos de situagdes e circuns-
tancias que exercem pressao em um casamento e exigem respos-
ta. Se respondermos bem, em harmonia com nosso cénjuge,
poderemos manter o casamento na primavera ou no ver&o. Se
ndo respondermos bem ou se nossa resposta for de encontro a
resposta de nosso conjuge, poderemos sentir o frio do outono
ou ser langados no gelo do inverno — as vezes, antes de saber-
mMOS 0 gue nos atingiu.

Algumas mudangas, como a infidelidade sexual, atacam o
coracdo do casamento. Outras simplesmente constituem parte
natural da vida, como a doenca, o envelhecimento ou novo em-
prego. Nossa resposta a mudanca consiste em emoc0es, atitudes
e acOes. A combinacdo desses trés fatores determinara em que esta-
¢80 nosso casamento se encontra em determinado momento.

21
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A tese deste livro reside na idéia de que as estacdes naturais —
inverno, primavera, veréo e outono — oferecem-nos uma ana-
logia apropriada para as mudancas que ocorrem no relaciona-
mento conjugal. Visto que experimentamos a vida por meio
dos cinco sentidos, ou seja, audicéo, visao, olfato, paladar e tato,
sentimos emoc0es, desenvolvemos atitudes e agimos. A combi-
nacdo de nossas emogdes, atitudes e agdes cria a qualidade de
nosso relacionamento nas varias estacoes do casamento.

Tornou-se comum na cultura ocidental ao longo dos ulti-
mos quarenta anos exaltar as emogdes como a luz que guia e
determina nossas a¢des. Depois de mais de trinta anos no acon-
selnamento de casais, estou convencido de que tal nogdo esta
equivocada. Ndo me entenda mal, pois ndo estou dizendo
que as emogdes ndo tenham importancia. As emocdes revelam-
nos que algo esta errado ou certo em um relacionamento, con-
tudo elas devem levar a razéo, e a razdo deve ser guiada pela
verdade se quisermos agir de modo construtivo. Ndo devemos
impedir o processo nem saltar direto das emocdes para a agao
sem o beneficio da raz&o. Muitos casais que agiram dessa forma
se viram no inverno quando poderiam ter acabado na primavera
ou No Ver&o.

Emocdes moderadas pela razdo guiada pela
verdade = Ac¢do construtiva

Comecemos nossa jornada pela defini¢do das quatro estacoes
do casamento. Nos quatro capitulos seguintes, observaremos as
emoc0es, atitudes e agdes comuns que levam a criacdo de uma
estacdo especifica. Para isso, veremos casais que optaram por di-
vidir comigo as alegrias e tristezas de sua estacdo conjugal. No-
mes e lugares foram alterados, a fim de preservar a privacidade
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dos casais envolvidos, mas as histdrias séo verdadeiras e, na maio-
ria, foram contadas com as palavras das pessoas em questao.

Talvez voceé veja a si mesmo em uma dessas estagdes do casa-
mento. Do contrario, a secdo das estacdes conjugais, ao final
desta primeira parte, vai ajuda-lo a identificar a estacdo de seu
casamento. Na segunda parte deste livro, apresentarei sete idéias
praticas para que vocé mescle as emogdes, atitudes e acdes a fim
de passar de uma estacdo para outra.

Na terceira parte, recapitularemos as sete estratégias e respon-
deremos a algumas das perguntas comuns que eu ougo acerca
das quatro estagdes do casamento.

Por fim, para ajuda-lo a utilizar este livro em um pequeno
grupo ou facilitar-lhe a compreensdo, incluimos um guia de es-
tudo cujo objetivo é promover uma discussdo sobre as quatro
estacBes do casamento e as sete estratégias. Espero que todos
esses recursos ajudem voceé e seu conjuge a melhorar as estacdes
de seu casamento.
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