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Para Ryan, Josh, Megan e Steven

Enquanto educávamos vocês, de muitas maneiras também 
fomos educados por vocês. Oramos para que sempre 

vivam sem arrependimentos.
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Não há nada mais útil para definir as prioridades na vida de 
alguém que a descoberta de que está prestes a morrer. Muitos 
de nós perceberíamos de repente que passamos a vida fazendo coi-
sas de pouca importância. De fato, muitas pessoas desperdiçam a 
vida pensando em “quando e então”, acreditando que “quando” 
isso ou aquilo acontecer, “então” realmente começarão a viver e a 
fazer alguma coisa importante para Deus.

Adotar essa atitude é garantia de arrependimentos. Quando 
seus dias acabarem, a única coisa que vai realmente importar é 
se você realizou o propósito de Deus para sua vida. Jesus tinha 
apenas doze anos quando disse “devo fazer as coisas do meu Pai” 
(Lc 2:49). Vinte e um anos depois foi quando ele pôde di-
zer ao Pai: “Completei a obra que o Senhor me deu para fazer” 
(Jo 17:4). Se todos nós tivéssemos esse tipo de visão e prioridade 
em nossa própria vida, seria impossível imaginar o que Deus po-
deria realizar no mundo!

O medo de morrer paralisa a maioria das pessoas, impedindo-
as de assumir os riscos necessários para cumprir o plano de Deus 
para sua vida. Kerry e Chris Shook querem que você se aposse 
de uma idéia maravilhosa: abraçar sua mortalidade vai libertá-lo 
para ter uma vida significativa e realizada, sem arrependimentos. 
Assim como fez com a rainha Ester, Deus coloca cada um de nós 
no mundo “para um momento como este” (Et 4:14). Um mês para 
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viver apresenta uma excelente maneira de descobrir a vida abun-
dante, alegre e cheia de propósito para a qual Deus o criou e a qual 
deseja vê-lo desfrutar!

Rick Warren
Pastor fundador da Igreja de Saddleback

Autor do best-seller Uma vida com propósitos.1

1 São Paulo: Vida, 2003. 



Se tivesse apenas um mês para viver, o que você mudaria?

Este livro é singular em muitos aspectos. O mais importante, 
como o título e a pergunta acima demonstram, é que não temos 
medo de fazer perguntas difíceis. Este livro — o primeiro que es-
crevemos e esperamos mais de dez anos para realizar — traz em 
suas páginas a mensagem vital à qual nos temos dedicado: como 
experimentar a vida em toda a sua plenitude, de modo apaixonado 
e com propósitos, isto é, da maneira como fomos criados para viver. 
A partir do momento em que aceitamos o fato de que nosso tempo 
na terra é limitado, podemos viver livremente, sem mais postergar a 
alegria e a paz advindas do cumprimento do propósito que nos foi 
concedido por Deus. A não ser que não pretenda mudar nada em 
sua vida, esperamos ansiosamente explorar com você o que significa 
experimentar o estilo de vida de um mês para viver.

Outra singularidade é a maneira como escrevemos este livro. 
Nós dois, Kerry e Chris, consideramos que nossa vida e nosso mi-
nistério são realizados em parceria. Casados há mais de vinte anos 
e ministrando juntos o tempo todo, de fato funcionamos melhor 
como equipe. À medida que lutamos e nos esforçamos, que cres-
cemos e nos alegramos, temos vivido a mensagem contida nestas 
páginas. Portanto, cerca de metade das experiências e idéias que 
compartilhamos aqui vem de Kerry, e a outra metade vem de Chris.
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Por questão de fluência na leitura, porém, o livro foi todo escrito 
em primeira pessoa. Isso evita aquela confusão entre “eu” (Kerry) 
e “eu” (Chris), eliminando um desvio desnecessário da mensagem 
principal que queremos compartilhar. Ao fundir nossas vozes em 
uma, também queremos enfatizar que nossa mensagem transcende 
qualquer aspecto pessoal. Ela afeta tanto homens quanto mulheres, 
solteiros e casados, ricos e pobres, bem como pessoas de todas as 
culturas do mundo.

Independentemente de onde o leitor possa estar na estrada da 
vida, queremos convidá-lo a virar a página e começar a responder à 
pergunta que mudará para sempre a maneira como vive.

Kerry e Chris



UM MÊS PARA VIVER

DESAFIO

Com a ajuda de Deus, prometo viver os próximos 
trinta dias como se fossem os últimos, de modo 

a viver a vida em sua plenitude!

___________________________________________
Seu nome

___________________________________________
Nome de seu parceiro

___________________________________________
Kerry e Chris Shook

Assuma com um amigo o desafio de um mês para viver 
e visite o site <http://www.onemonthtolive.com> para 

receber mensagens de encorajamento diário de Kerry e Chris.




