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Aos muitos solteiros que durante os
tltimos trinta anos compartilharam
comigo os conflitos e as alegrias em seus
relacionamentos.

Espero que este livro possa dar a eles

mais alegrias e menos conflitos.
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uitos corddes de influéncia foram entrelagados na

producio deste livro. Primeiro, fui grandemente
influenciado pelos solteiros que leram meu livro para
casais sobre as cinco linguagens do amor e me anima-
ram a escrever uma sequéncia para os solteiros. Sem
isso, eu nunca teria iniciado esta jornada.

O segundo cordio de influéncia foi o grande
ndmero de solteiros que compartilharam comi-
go seus encontros com o amor, ou a falta dele,
os quais moldaram sua vida. Essas hist6rias
impediram que este livro fosse um tratado
académico. Chorei e dancei com eles, e
espero que o leitor experimente tanto o
sofrimento quanto o entusiasmo do amor.
Todos os nomes foram mudados a fim de
proteger a privacidade dos individuos,
mas as histdrias sio verdadeiras.
As palavras e os pardgrafos foram

digitados por Tricia Kube e Martha
Jones. Tricia é minha assistente admi-
nistrativa hd mais de vinte anos, e
Martha, minha valiosa assistente de
meio periodo. Kay Tatum foi a guru
do computador que reuniu todos os fios

técnicos e teceu os capitulos individuais
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num manuscrito. Sem o auxilio dessas trés senhoras dedica-
das, as palavras deste livro estariam ainda dando voltas em
minha cabeca.

Shannon Warden atuou como assistente de pesquisa.
Ela passou horas entrevistando solteiros e me ajudando a
entretecer suas histérias no mosaico das cinco linguagens do
amor. Ela produziu também o “perfil da linguagem do amor”,
encontrado na conclusio do livro. Agradeco profundamente
sua contribuicio.

A equipe da editora Moody contribuiu com seu trabalho
costumeiro de encorajamento ao projeto. Jim Vincent ajudou-
-me novamente com suas sugestoes editoriais. Greg Thornton
e Bill Thrasher acreditaram desde o inicio no projeto e me
encorajaram a levar aos solteiros a mensagem das cinco lin-
guagens do amor. Toda a equipe editorial estd empenhada
em ajudar os solteiros a terem relacionamentos de amor. Seu
interesse pessoal no livro motivou-me a continuar “tecendo”
os cordoes.

Como sempre acontece, minha esposa Karolyn apoiou este
projeto. Ela trabalhou comigo no correr dos anos, enquanto
procurdvamos fazer amizade com os solteiros. Nossa esperanca
¢ que este livro os anime a procurarem o “amor” acima de

tudo, sabendo que buscar o amor é buscar a Deus.



4 quase duas décadas escrevi As cinco linguagens do

amor: Como expressar compromisso de amor a seu
conjuge. A reagao foi bem além das minhas expecta-
tivas. O livro vendeu mais cépias a cada ano que no
anterior. As cinco linguagens do amor foi traduzido
em 32 idiomas ao redor do mundo.

As pessoas me pedem que explique esse sucesso

sem precedentes. A dnica resposta que tenho é que
sua mensagem enfoca nossa maior necessidade

emocional: a necessidade de ser amado. Ela ofe-

rece aos casais o discernimento e as ferramentas o
préticas para manter o amor emocional vivo —
—
no casamento. Milhares de casais indicaram p=
que as cinco linguagens do amor introdu- p—
. [{9K] » - m
ziram “vida nova” em sua uniao. g‘

Em vista de o livro ter sido escrito
especificamente para os casais, nio
imaginei que muitos adultos solteiros
iriam 1é-lo. Encontro com frequén-
cia adultos solteiros como Jill, que
disse: “Sei que vocé escreveu As cinco
linguagens do amor para casais, mas
quero que saiba que o livro me ajudou
muito em todos os meus relacionamen-

tos”. Encontro solteiros como Robert,
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um estudante do quarto ano da faculdade, que me contou:
“Nunca compreendi meu colega de quarto até ler seu livro.
Vocé deveria escrever uma versao do livro As cinco linguagens
do amor para os adultos solteiros”. A minha motiva¢io para
escrever este livro, portanto, tem origem em uma por¢io de
adultos solteiros que expressaram sentimentos similares.

Embora meus escritos e aconselhamentos tenham se
concentrado no casamento e na familia, tenho igualmente
conhecimento da cultura dos adultos solteiros. Hd alguns
anos, dei inicio a um ministério para o adulto solteiro na
igreja que frequento e onde servi como conselheiro durante
trinta anos. Num periodo de nove anos participei de suas
alegrias e de seus conflitos. Ofereciamos um programa social
ativo, juntamente com “grupos de crescimento” para os que
estavam bem e “grupos de apoio” para os que enfrentavam
conflitos. Investi centenas de horas no aconselhamento indi-
vidual de adultos solteiros que passavam por vdrios problemas
emocionais e relacionais.

Casado ou solteiro, jovem ou velho, todo ser humano tem
a necessidade emocional de sentir-se amado. Quando esta
necessidade ¢ satisfeita, nos estendemos para alcangar nosso
potencial para Deus e para o bem neste mundo. Todavia,
quando nos falta 0 amor, nos esforcamos apenas para sobre-
viver. Tenho a profunda convicgao de que as verdades neste
livro vao capacitar os adultos a aprenderem as habilidades
que levam a amar e a ser amado.

Este volume nio é reformulagao do livro original. As cinco

linguagens do amor nao mudaram, é claro, mas nas pdginas

1



INTRODUCAO

que se seguem vamos nos concentrar na sua aplicagio aos
adultos solteiros. Estou em divida com as centenas de jovens
adultos que dividiram comigo suas histérias de como as cinco
linguagens aprimoraram seus relacionamentos.

Nada tem mais potencial para melhorar a sensa¢io de
bem-estar que efetivamente amar e ser amado. Quer divor-
ciado, vitvo ou solteiro, a maior necessidade emocional é
sentir-se amado, e os maiores sucessos serao obtidos ao amar
outros. Este livro pretende ajudd-lo a fazer ambas as coisas
eficazmente.

Nos dois primeiros capitulos vamos examinar quem sio
os adultos solteiros e por que 0 amor ¢ o segredo ou a chave
dos relacionamentos. No capitulo 8, vocé vai descobrir sua
propria linguagem de amor e como conhecer as linguagens
de amor de outros.

Os capitulos restantes ajudarao vocé a aprender como
amar e ser amado, falando essas linguagens de amor. Nos
capitulos 9 e 10, vai descobrir como aplicar os principios das
cinco linguagens do amor para compreender seus pais, seus
irmaos e seus relacionamentos amorosos. O capitulo 11 vai
examinar a possibilidade do casamento e a importincia da
linguagem de amor na constru¢io de um casamento bem-
-sucedido. O capitulo 12 enfocard a comunica¢io do amor
a companheiros de quarto, colegas de classe e colaboradores,
enquanto o capitulo 13 contém diretrizes para os pais solteiros
comunicarem amor a seus filhos. Por dltimo, vamos enfocar a

ideia de encaminhar-se para o sucesso com amor (capitulo 14).
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Convido vocé a juntar-se a mim numa viagem que o
introduzird na vida pessoal de muitos adultos solteiros que
descobriram que a maior descoberta da vida é aprender como

dar e receber amor.



e estiver lendo este livro, as chances sdo de que seja
solteiro ou conhega alguém que é. Mais de quatro
em cada dez americanos adultos sao solteiros — 88,5

I De fato, ha mais adultos

milhoes de americanos.
solteiros nos Estados Unidos que em qualquer outro
pais do mundo, exceto a China e a [ndia.2

Os adultos nao formam, naturalmente, um
grupo homogéneo. Existem pelo menos cinco
categorias de adultos solteiros, cada uma mui-
to diferente das outras. A maior categoria de
solteiros ¢ formada por aqueles que nunca
caminharam pela nave da igreja, mas as ou-
tras quatro também exigem nossa aten¢o.

Estes sao os cinco grupos:

1. Nunca se casaram. Com 18 anos ou
mais, este grupo totaliza 49 milhoes.
A idade mediana de um primeiro
casamento subiu para 25 entre as
mulheres e 27 entre os homens. Isto
significa que, na populacio geral
entre pessoas de 18 a 24 anos, quase
nove em cada dez (87 por cento)

nunca se casaram.’

2. Divorciados. Atualmente, em qual-

quer faixa etdria, dez por cento de

$04193/0S SO}|Npy ®
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todos os adultos sao divorciados.* Com o passar do tem-
po, porém, muitos outros adultos casados enfrentam um
divércio. Dentro de cinco anos, 20 por cento de todos os
casamentos acabam em divércio. Dentro de dez anos, um
terco de todos os casais estarao divorciados e dentro de

quinze, 43 por cento.’

Separados mas nao divorciados. Sao os individuos que
continuam legalmente casados, mas nio vivem mais sob
o mesmo teto. Seu estilo de vida é mais de solteiros que
de casados. O estado de separacio é, todavia, tempordrio.
Esses individuos vao reconciliar-se com seus cdnjuges ou
formalizar sua separagio mediante o divércio legal. A pes-
quisa indica que 97 por cento das mulheres brancas (e 75
por cento das demais) que se separam do marido acabam

divorciadas num espaco de cinco anos da separa¢io.®

4. Vitvos. A viuvez é definitivamente uma tendéncia femi-

nina. Quatro em cada cinco adultos sozinhos por causa
da morte de um conjuge sao mulheres. Quase metade das
mulheres com 65 anos ou mais sdo vitivas, comparado a

apenas 14 por cento dos homens.”

5. Pais solteiros. H4 cem anos, menos que um em cada cem

adultos era pai solteiro de uma crianga com menos de 18
anos. Existem hoje mais de doze milhoes de pais solteiros
com filhos menores de 18 anos aos seus cuidados — quase
um em cada trés familias.® Claro, muitos dos pais solteiros
sao também divorciados. Entretanto, um niimero crescente
de pais solteiros nunca foi casado. Entre as maes solteiras,

40 por cento nunca se casaram com o pai de seus filhos.’



ADULTOS SOLTEIROS: IMPORTANTES E EM CRESCIMENTO

Assim, um nudmero crescente de solteiros que nunca se

casaram sio também pais solteiros.

DIFERENTES MAS UNIDOS

Fica evidente por esta visao geral que os adultos solteiros
diferem muito entre si. Eles sdo, porém, unidos por aqueles
fatores que nos prendem a todos como seres humanos. Se vocé
¢ um adulto sozinho, estd com certeza buscando compreender
a si mesmo e seu lugar no mundo. Todo individuo sozinho
luta com valores, moral, relacionamentos e significado. No
amago dessa busca de um adulto solteiro estd a necessidade
de dar e receber amor emocional.

Qualquer que seja a categoria, na condi¢ao de adulto sol-
teiro vocé quer sentir-se amado pelas pessoas importantes em
sua vida. Quer também acreditar que alguém precisa de seu
amor. Quando vocé se sente amado e necessdrio, consegue
vencer as pressoes da vida. Sem amor, a vida pode tornar-se

excessivamente sombria.

0 HOMEM COM A AUREOLA DE METAL

Rob ilustra o poder do amor quando o individuo estd quase
sufocado pelos problemas da vida. Conheci Rob em uma de
minhas viagens a0 Grand Canyon (que, na minha opiniao, é
um dos mais belos retratos da natureza). Na extremidade sul
do cAnion, nas proximidades da trilha Bright Angel, vi Rob e
dois outros adultos mais velhos. Nao foi dificil vé-lo porque
estava usando um suporte para as costas com um auréola de
metal em redor da cabeca. Acenei amigavelmente e sorri, meu

meio de cumprimentar.
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Rob respondeu: “Ol4, espero que esteja tendo uma boa
manha”. Seu sorriso era convidativo, e comecamos entio a con-
versar. Descobri que sofrera problemas na coluna devido a um
acidente de caminhada. Os adultos mais velhos eram seus pais.

Os trés haviam planejado uma viagem ao Grand Canyon
dois anos antes. No primeiro ano as finan¢as foram um pro-
blema e eles adiaram entio o sonho. A seguir Rob sofrera o
acidente e nio puderam sair de casa. Agora que Rob estava
um pouco melhor, tinham ido ver o desfiladeiro. Quando
planejaram originalmente a viagem, a intencdo deles era cami-
nhar até a base do canion. O sonho tivera de ser modificado,
mas nio fora destruido. Planejavam agora passar a semana
admirando as paisagens do lugar.

Rob colocara a cadeira de modo a poder avistar toda a
trilha e o cnion. Ele e seus pais estavam contemplando o
magnifico cendrio. Cumprimentei-os por nao terem desistido
de seu sonho e desejei que tudo corresse bem para eles.

Meu filho e eu continuamos nossa semana juntos, explo-
rando o desfiladeiro. Quase no final da semana encontrei Rob
no vestibulo da Pousada Bright Angel. Por causa do nosso
encontro anterior, parecia-me estar vendo um velho amigo.
Acabamos conversando durante duas horas. Rob contou a
histéria da queda que resultou em seus ferimentos e os des-
medidos esforgos da equipe de resgate, que teve de usar um
helicéptero para salvi-lo. Falou também sobre o sofrimento
e o conflito emocional daqueles primeiros dias quando nao
tinha certeza de que poderia andar novamente. Teve vdrias

crises de depressdo, perdera uma oportunidade de emprego
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ADULTOS SOLTEIROS: IMPORTANTES E EM CRESCIMENTO

que estava procurando na época e passou muitas semanas
fazendo fisioterapia.

Quando perguntei o que o capacitara a suportar essa expe-
riéncia e mesmo assim continuar tendo um espirito animado,
sua resposta foi simples. “Amor” disse ele. “S6é assim pude
sobreviver. Meus pais ficaram ao meu lado durante todo o
tempo e eu tinha uma amiga... ndo um relacionamento ro-
mantico, mas uma amiga intima que ia ver-me todos os dias
naquelas primeiras semanas. Acho que nio teria conseguido
sem ela, pois me dava esperanga. Encorajou-me durante a
terapia e orava comigo. Nunca uma garota orara comigo an-
tes. Havia algo na forma como ela falava com Deus que me
deu esperanga. Suas palavras eram como chuva em minhas
emocoes ressequidas. Continuamos bons amigos. O amor
dela e de meus pais manteve a minha sanidade.”

Em seguida acrescentou: “Espero algum dia ajudar alguém

como eles me ajudaram”.

0 PODER DO AMOR

Rob ¢ um exemplo vivo: tanto do poder do amor como da
necessidade profunda de amar e ser amado por parte do
adulto solteiro. O amor ¢ a pedra fundamental de todos os
relacionamentos humanos. Ele causa grande impacto em
nossos valores e nosso cardter. Estou também convencido
de que o amor ¢ o ingrediente mais importante na busca de
significado da pessoa sozinha.

Esta é a razdo de me sentir compelido a escrever este livro

sobre as cinco linguagens do amor. O que vocé vai ler nas
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pdginas seguintes tem o potencial de acentuar cada drea da
sua vida. A leitura deste livro vai exigir tempo, mas garanto
que serd um bom investimento. Vocé provavelmente investiu
algumas horas para aprender a linguagem do computador. Se
foi assim, colheu os beneficios. E lamentdvel, mas a maioria
dos adultos solteiros sabe mais a respeito de computadores
que do amor. A razao deve ser ébvia. Passaram mais tempo

estudando os computadores que estudando o amor.

0 INGREDIENTE QUE FALTA

Concordo com o professor Leo Buscaglia, que afirmou:

Psic6logos, psiquiatras, sociélogos, antropblogos e educado-
res sugeriram em vérios estudos e documentos de pesquisa
que o amor é “uma reagao aprendida, uma emogao aprendi-
da”. (...) A maioria de nés continua a comportar-se como se
o amor nio fosse aprendido, mas permanece dormente em
cada ser humano e simplesmente espera uma ocasiao mistica
em que passa a ser percebido e emerge em plena floragao.
Muitos aguardam por essa época para sempre. Parece que
nos recusamos a enfrentar o fato ébvio de que quase todos
passamos a vida tentando encontrar o amor, tentando viver

nele e morrendo sem jamais realmente descobri-lo.'

Passei os ultimos trinta anos de minha vida ajudando pessoas
a descobrirem como se ligar emocionalmente com outras,
como dar e receber amor. Posso dizer com confianca a todos
os solteiros — aqueles que nunca se casaram, que jd foram

casados ou que se casaram vdrias vezes — que se vocé ler e
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