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O que é orar

Orar é provavelmente a experiéncia mais complexa da vida
cristd, ainda que, em si, seja algo relativamente simples. Nao é
sem motivo que os discipulos de Jesus lhe pediram que os en-
sinasse a orar (Lc 11.1). Nenhuma outra atividade espiritual,
na Biblia, é alvo de tanta atencdo, ensinamentos e exortagdes
COmo a oracgao.

A fonte para o entendimento da oracdo e como deve ser
praticada sdo, portanto, as Escrituras do Antigo e do Novo
Testamento. No entanto, temos também um instinto natural
que nos leva a clamar a Deus e a buscd-lo em momentos de
intensa angustia e necessidade. Esse instinto natural é decor-
rente da imagem de Deus em nés (Gn 1.26-27). A queda de
Adao ndo obliterou nem apagou essa imagem (Tg 3.9), apesar
de té-la danificado tdo seriamente a ponto de dificultar o reco-
nhecimento dos tragos de nosso Criador nos seres humanos.
Entretanto, pela misericérdia de Deus, o reflexo de sua gléria
ainda permanece na humanidade, o que leva todo ser humano
a reconhecer a existéncia de um ser superior e a ele recorrer
diante dos perigos.

Contudo, ndo saberfamos orar de modo agradével a Deus
se ele ndo o tivesse revelado em sua Palavra escrita. E nela que
encontramos as respostas sobre quem somos, quem é o verda-
deiro Deus e como podemos falar com ele, e por isso somente
0s que recebem as Escrituras como a revelagdo inspirada e

autoritativa de Deus podem oferecer ora¢des que o agradem.
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Por instinto natural, sem o guia da revelacdo escrita, as pes-
soas se desviam da verdade, criam para si falsos deuses e
religides cujas oragdes ndo se dirigem ao verdadeiro Deus,
nem sdo motivadas e realizadas de forma aceitdvel para ele
(Pv 21.27; 28.9).

Mas, entdo, o que é orar?

A Biblia menciona homens e mulheres de Deus que a ele
clamavam nos momentos de necessidade, e ele lhes respondia
(2Cr 14.11-12), que elevavam a voz ao céu, em gratidao e reco-
nhecimento, nos momentos de alegria e vitéria (1Cr 29.10), que
intercediam diante do Senhor em prol da libertagdo daqueles
que sofriam ou passavam por necessidades (1Sm 7.9), que, ao
cair em pecado, buscavam a Deus em confissdo clamando por
perddo (S151). Podemos dizer que orar é o sinal do verdadeiro
crente, daquele que realmente acredita que Deus existe e re-
compensa quem o busca (Hb 11.6).

Ao analisar exemplos biblicos de admoestagédo e encoraja-
mento a oracdo, descobrimos que orar nada mais é que falar
com Deus. Essa é a esséncia do ato de orar. Oramos quando
elevamos o coragdo e a mente a presenca de Deus, e ali, diante
dele, expomos nossas necessidades, oferecemos nossa gra-
tiddo, declaramos seu louvor, suplicamos pelos outros e o
adoramos do mais profundo de nosso ser. Um bom exemplo
disso é Moisés, que de acordo com as Escrituras falava com
Deus como um homem fala com seu amigo (Ex 33.11).

Deus continua acessivel para seu povo hoje, para que o bus-
quemos ndo na esperanca de sua manifestacdo visivel ou audi-
vel, mas pela fé, crendo que ele existe, ouve e nos atende, ainda
que ndo o vejamos nem ougamos com os sentidos naturais.

Vejamos algumas questdes que contribuem para que o ato
de orar nos parega tao dificil.



O QUE EORAR 9

Deus ¢ invisivel. A essa definicdo aparentemente simples
estdo relacionadas muitas circunstancias que tornam a ora-
¢do algo um tanto complicado. O fato de ndo vé-lo, ouvi-lo
ou mesmo toca-lo torna mais dificil a relagdo com Deus por
parecer, as vezes, que falamos sozinhos (1Tm 6.16)!*

Deus ¢é onisciente e onipotente. Ao orar, ndo nos dirigimos a
outro ser humano, mas ao Senhor Deus, criador dos céus e da
terra, nosso redentor, o Deus trino, todo—poderoso, que conhece
todas as coisas, incluindo nossas necessidades e as palavras que
usaremos para descrevé-las (Mt 6.8). Ele conhece nossa motiva-
¢do, 0 mais profundo de nosso corac¢do, um conhecimento que
nem sequer nds mesmos temos a nosso respeito (Jr 17.9). Por-
tanto, ainda que possamos definir a oragdo como um simples
“falar com Deus”, o fato de que nosso interlocutor é o Senhor
torna mais complexo o ato de orar. Ao contrdrio do que é pos-
sivel fazer quando falamos com as pessoas, ndo podemos ocul-
tar dele nossas verdadeiras inten¢des, nem lhe contar apenas o
que entendemos ser apropriado. Controlamos a conversa com
as pessoas porque sabemos que elas sdo incapazes de conhe-
cer nossa mente e nosso coragdo, e isso nos faz sentir seguros.
Além disso, sabemos que ninguém é capaz de resolver nossos
problemas, e que por mais que tenhamos alguém na mais alta
confianga ndo depositamos nossa vida em suas méos.

Somos pecadores. Como fruto de nossa natureza carnal, re-
sistimos a esse contato direto com o Deus verdadeiro. Em-

bora tenhamos nascido de novo e, portanto, adquirido uma

! Vdrias passagens da Biblia que mencionam pessoas que viram a Deus
referem-se, na verdade, a teofanias ou manifesta¢des de Deus, de modo
que ele pudesse ser visto pelo ser humano. Deus, porém, em sua esséncia,
jamais foi visto. Ele ndo pode ser visto. Hoje, por jd ndo haver teofanias,
nos relacionamos com ele pela fé.
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natureza espiritual, o remanescente do pecado permanece em
noés. Na maior parte das vezes, temos de nos disciplinar para
manter uma vida de oragdo consistente e frutifera, pois somos
interrompidos por muitas distragdes e divagacdes da mente
(G15.16-18).

Para vencer essas dificuldades é preciso reconhecé-las.
A Biblia nos ensina amplamente como nossas oracdes de-
vem ser feitas de maneira que agradem ao Senhor. Resumi-
damente, a oracdo deve ser feita em nome de Jesus Cristo.
E um dever de todos os cristdos engajar-se nela diariamente,
quer em privado quer em publico. Devemos orar em todo
tempo e cultivar um espirito de oragdo, uma mentalidade
espiritual pela qual mantemos comunhdo constante com
nosso Salvador.

Mesmo que Deus ja saiba todas as coisas, o que inclui nos-
sas necessidades e o futuro, e que jd tenha decretado tudo o
que acontece, somos exortados a falar com ele e suplicar-lhe
para que atenda nossos pedidos. Mas ndo estamos sozinhos:
o Espirito de Deus nos ajuda nessa tarefa, uma vez que néo
sabemos orar como convém (Rm 8.26).

A Biblia também ensina que o jejum nos ajuda a orar em
tempos especiais e de necessidade, e que podemos oferecer a
Deus vdrios tipos de oragdo: stiplica, confissdo, pedido, agra-
decimento, louvor, adoracdo, intercessdo uns pelos outros,
pela conversdo de pecadores e pelas autoridades constituidas.

Quando os discipulos pediram ao Senhor Jesus que os en-
sinasse a orar, ele ofereceu um modelo de ora¢do que ficou
conhecido como o Pai-Nosso, e esse modelo deixa claro pelo
que devemos orar.

A Biblia também nos explica por que Deus nem sempre
responde a nossas oragdes. Para atendé-las, além de termos
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de fazé-las com fé, o objeto de nossa oragdo precisa estar de
acordo com sua vontade soberana. Pecados ndo confessados
e tratados também podem ser empecilhos. O livro de Salmos é
um exemplo claro de oracdo. Os crentes da antiga alianca ora-
vam, clamavam, confessavam, adoravam, agradeciam, lamen-
tavam e intercediam, com o coracdo cheio de fé, de duvidas,
de arrependimento, de ansiedade, de temores e de profunda
confianga. Provavelmente nada nos inspira mais a orar do que
as oracOes dos salmistas!

A Biblia traz essas instrug¢fes acerca da oragdo para que
ndo oremos em vao e para mostrar-nos que, embora a oragio
seja algo tdo simples como “falar com Deus”, o ato em si pode
se tornar bastante complexo, se considerarmos nossa pecami-
nosidade. Por isso é necessdrio que a igreja estude sobre o as-
sunto e que seus lideres encorajem constantemente os crentes
a viverem uma vida significativa de oragao.

A necessidade de estudar sobre a oragdo aceitdvel a Deus
se torna ainda mais urgente se considerarmos a atual situacdo
da igreja evangélica brasileira. De um lado, temos os abusos
cometidos por muitas igrejas pentecostais e neopentecostais
com respeito a oragdo, transformada em uma chave para abrir
os tesouros materiais. A “oragdo de fé” é usada por alguns
desses pastores para reafirmar sua autoridade, uma vez que
se consideram os tinicos com fé suficiente para ter a oragdo
atendida. Em sua visdo, orar em linguas, “no monte” ou no
Muro das Lamentagdes, em Israel, é mais eficaz. A oragdo é
também usada para determinar béncaos e para falar com de-
monios e repreendé-los.

Na perspectiva de tais lideres, a oragdo se tornou uma arma
na guerra espiritual contra Satands e seus demonios, chamada

de “oracdo de guerra”, pela qual os supostos guerreiros entram
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em conflito direto com os demodnios. Aquilo que é ensinado
na Biblia como um simples ato de relacionamento inteligivel
e espiritual com Deus é transformado em um ato mdgico, um
talisma mistico nas médos de uma lideranca supostamente mais
espiritualizada e de maior fé, privando os crentes da simplici-
dade e da confianca de, por si mesmos, terem profunda e rica
comunhdo com o Senhor.

De outro lado, temos a influéncia do catolicismo romano,
que transformou a oragdo em reza, o Pai-Nosso em vas repe-
ticdes, e elevou Maria e os santos a uma categoria especial, a
quem as orag¢des devem ser dirigidas. O catolicismo teve so-
bre a mentalidade brasileira uma profunda influéncia, da qual
nem sempre o0s evangélicos conseguem livrar-se. Nao poucos
confundem perseveranga na oracdo com repeti¢des vas diante
de Deus. Outros veem o pastor como um sacerdote capaz de
intermediar seus pedidos para Deus.

Por fim, embora evidentemente existam excecdes, uma das
caracteristicas das igrejas evangélicas tradicionais — como as
presbiterianas, batistas, congregacionais, entre outras — é a
falta de oragdo. Nao me refiro apenas ao reconhecido esva-
ziamento das reunides de oragdo, mas a caréncia de uma vida
intensa de oracdo, limitada, ndo raro com falhas, aos momen-
tos que antecedem as refei¢des, ao acordar e ao dormir. O ce-
ndrio nas igrejas reformadas nao é diferente. Oragdes ptiblicas
nos cultos reformados sdo feitas sem fervor nem intensidade,
como se apenas se estivesse informando Deus dos pecados e
das necessidades da congregacao.

E dificil avaliar qual é o pecado mais sério e danoso: usar a
oracdo de maneira errada e distorcida ou negligencid-la. Ambos
os casos devem ser evitados, e para tanto as igrejas preci-

sam ndo apenas estudar o que a Biblia ensina sobre oracdo
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como também exortar e encorajar os crentes a orarem mais e
melhor, a buscarem mais ocasides em que possam falar com
Deus e diante dele trazer suas ansiedades, adora-lo, interce-

der pelos outros e agradecer-lhe as béngaos recebidas.

PARA REFLETIR

1. Por que oramos tdo pouco? Por que nossas oragdes sdo tao
frias? Por que elas ndo sdo respondidas?

2. Vocé ja procurou estudar sobre ora¢do na Biblia? Que efeito
teve em sua vida?

3. Qual foi a tltima vez que vocé participou de uma reunido
de oracdo?
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Orar em nome de Jesus

Um dos mais importantes ensinos na Biblia sobre oragdo — se
ndo o mais importante — é que ela deve ser feita em nome de
Jesus. Entre as muitas coisas que o Senhor ensinou a seus dis-
cipulos estava a oragdo, e que ela ndo deveria seguir o padrédo
dos fariseus nem dos pagédos (Mt 6.5-8). Jesus néo s6 lhes deu
um modelo de orag¢do, o Pai-Nosso (Mt 6.9-15), como também
0s encorajou a orar e a esperar respostas da parte de Deus, que
cuida de seus filhos assim como faz um pai terreno (Mt 7.7-11).
Mostrou-lhes, ainda, a importéncia de orar sempre sem nunca
desfalecer (Lc 18.1-8), dando ele préprio o exemplo com uma
vida marcada pela oragdo (Mc 1.35; 14.35; Lc 5.16; 9.29).

De todas as orientagdes do Senhor Jesus, a que mais refletiu
sua encarnagdo, morte, ressurreicdo e a inauguragao do reino
de Deus foi que seus discipulos agora deveriam orar no nome
dele. Todas as demais orientagdes jd faziam parte da vida de
oragdo de qualquer judeu piedoso e temente a Deus. E os dis-
cipulos eram judeus tementes a Deus. Contudo, Jesus disse:
“Vocés nunca pediram desse modo. Pecam em meu nome e
receberdo” (Jo 16.24).

Jesus ndo estava dizendo que as oragdes feitas pelos dis-
cipulos e pelos crentes do Antigo Testamento, como Abrado
e Davi, ndo foram vdlidas nem aceitas por Deus, j& que ndo
haviam sido feitas em nome de Jesus. Na realidade, elas fo-
ram feitas na consciéncia de que o acesso a Deus s6 era possi-

vel mediante a fé no Messias que haveria de vir, prefigurado
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nos sacrificios e na mediagdo dos sacerdotes que os ofereciam.
Agora, porém, o nome do Messias havia sido revelado: Jesus
Cristo. E o Senhor desejava que seus discipulos orassem no
nome dele, como expressdo da fé em que ele, Jesus de Nazaré,
era 0 Messias esperado por Israel, aquele por meio de quem as
oracdes sempre haviam sido aceitas, ainda que seu nome néo
tivesse sido revelado até entdo. Portanto, Deus ndo estava mu-
dando as bases de escuta das oragdes dos crentes do Antigo
Testamento nem de seu atendimento. Nao se tratava disso. Ele
estava apenas explicitando essa base: 0 nome do Messias por
meio de quem as oragdes foram aceitas.

O Evangelho de Jodo registra as trés ocasides em que Jesus
deu essa orientagdo:

Vocés podem pedir qualquer coisa em meu nome, e eu o farei, para
que o Filho glorifique o Pai. Sim, pecam qualquer coisa em meu
nome, e eu o farei!

Jodo 14.13-14

Vocés ndo me escolheram; eu os escolhi. Eu os chamei para irem
e produzirem frutos duradouros, para que o Pai lhes dé tudo que
pedirem em meu nome.

Jodo 15.16

Nagquele dia, ndo terdo necessidade de me perguntar coisa algu-
ma. Eu lhes digo a verdade: vocés pedirdo diretamente ao Pai e ele
atenderd, porque pediram em meu nome. Vocés nunca pediram des-
se modo. Pecam em meu nome e receberdo, e terdo alegria completa.

Jodo 16.23-24

O que, entdo, significa orar em nome de Jesus?
Na cultura hebraica, bem como em outras culturas antigas,

0 nome representava a pessoa, seu cardter, espirito e poder.
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O nome era levado muito a sério, daf os judeus, num zelo des-
necessdrio, ndo pronunciarem o nome de Deus, Yahweh. Recea-
vam tomd-lo em vdo. O nome de Jesus, portanto, representa
a propria pessoa de Jesus e tudo a ele associado. Seu nome
estava conectado com a missdo que veio realizar no mundo,
com o cumprimento das promessas feitas por Deus ao povo
de Israel: “... e vocé lhe dard o nome de Jesus, pois ele salvard
seu povo dos seus pecados” (Mt 1.21). Jesus é a tradugdo para
o grego do nome hebraico Yeshua, que significa “Yahweh é sal-
vagdo” ou “Yahweh salva”.

Para orar em nome de Jesus, é necessdrio ter fé em que ele é o
Messias enviado por Deus ao mundo para salvar-nos de nossos
pecados. Orar em seu nome sem fé ndo produz nenhum efeito.
Em certa ocasido, em Efeso, sete exorcistas ambulantes, vendo
que em nome de Jesus o apdstolo Paulo expelia demonios, tenta-
ram imitd-lo: “Ordeno que saia em nome de Jesus, a quem Paulo

K4

anuncia!” (At 19.13). Esta foi a resposta do espirito maligno que
se havia apossado do endemoninhado: “Eu conhego Jesus e co-
nhego Paulo, mas quem sdo vocés?” (At 19.15). E dominou os
sete homens com violéncia. Aqueles exorcistas sabiam usar o
nome de Jesus, mas ndo conheciam a Jesus, ndo criam nele.

H4 uma razdo para que Deus honre o nome de seu Filho,
mesmo quando usado por descrentes. Leia o que Jesus disse a

seus discipulos na conclusdo do Sermao do Monte:

Nem todos que me chamam: “Senhor! Senhor!” entrardo no reino
dos céus, mas apenas aqueles que, de fato, fazem a vontade de
meu Pai, que estd no céu.

No dia do juizo, muitos me dirdo: “Senhor! Senhor! N&o pro-
fetizamos em teu nome, ndo expulsamos deménios em teu nome

e ndo realizamos muitos milagres em teu nome?”.
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Eu, porém, responderei: “Nunca os conheci. Afastem-se de
'N

mim, vocés que desobedecem a lei
Mateus 7.21-23

Perceba que Jesus ndo contestou a realidade dos sinais e pro-
digios realizados pelos impios em seu nome. Eles serdo conde-
nados por ndo conhecerem a Cristo, ndo por terem realizados
sinais. Com isso Jesus estava querendo enfatizar que os verda-
deiros crentes sdo aqueles que andam em santidade de vida, e
que, mesmo fazendo sinais em nome de Jesus, os impios serdo
condenados. Fica claro, portanto, que a expressdo “em nome de
Jesus” ndo é uma férmula mdgica, como o famoso “abre-te, sé-
samo”, usado por Ali Baba e os quarenta ladrdes para entrarem
na caverna do tesouro. Nao é um talisma, usado para realizar
os desejos de quem o usa, como a lampada mégica de Aladim.

Apesar disso, mesmo entre os evangélicos, o nome de Je-
sus é usado erroneamente nas oracdes quando a expressao é
repetida insistentemente ou em alta voz, como se isso fosse
dar poder a oracdo e convencer Deus a aceitd-la. Nao poucos
evanggélicos pensam que o nome de Jesus é a chave para abrir
qualquer porta, resolver qualquer problema e remover qual-
quer dificuldade, e invocam o nome do Senhor mesmo que
sua vida ndo esteja de acordo com a santa vontade dele.

O segredo ndo é o nome de Jesus, mas a sua propria pessoa.
Confiamos em Cristo, e ndo na simples declaragdo de seu nome.

Orar em nome de Jesus compreende vdrios aspectos,
abrange dimensdes espirituais variadas, das quais nem sem-
pre estamos conscientes no ato da oragdo. Vejamos algumas
delas a fim de orarmos mais e melhor.

Primeiro, orar em nome de Jesus significa estar conscientes

de quem ele é e do que ele fez e faz. Para invocar o nome do
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Senhor em oragdo, precisamos saber que ele é o Filho de Deus,
o Salvador do mundo, que morreu por nossos pecados, que
ressuscitou para nossa redencdo, que estd assentado a direita
de Deus e que intercede por nés. Mas ndo basta ter conheci-
mento dessas coisas, como ocorreu com 0s exorcistas ambu-
lantes de Efeso (At 19.13); é preciso crer nelas. Temos de ter
confianga plena de que Jesus é aquele que a Biblia diz que é.

Segundo, orar em nome de Jesus significa fazé-lo sob sua
autoridade e submissos a sua vontade, como o Senhor de tudo
e de todos. “Deus o elevou ao lugar de mais alta honra e lhe
deu o nome que estd acima de todos os nomes, para que, ao
nome de Jesus, todo joelho se dobre, nos céus, na terra e de-
baixo da terra, e toda lingua declare que Jesus Cristo é Senhor,
para a gléria de Deus, o Pai” (Fp 2.9-11).

Nao adianta orar em nome de Jesus se ndo estamos sub-
missos a ele, nem dispostos a aceitar sua vontade como a me-
lhor resposta a nossas oragdes. Nao poucos querem manipular
Deus, usando o nome de Jesus, para satisfazer os préprios de-
sejos e vontades. Outros chegam ao ponto de “determinar” que
as coisas aconte¢am, usando o nome de Jesus. Contudo, como
vimos, orar em nome de Jesus é orar submisso a autoridade de
seu nome, que estd acima de todo nome, inclusive do nosso,
aceitando sua resposta, independentemente de qual seja.

Terceiro, orar em nome de Jesus significa usar seus méritos
como base e argumento para nossas peti¢des diante de nosso
Deus e Pai, tendo Jesus como nosso mediador e intercessor.
Para isso, contudo, é preciso reconhecer nossa dependéncia de
Cristo, tinico meio de termos acesso a Deus, e ter consciéncia
de nossos pecados e da justica de Deus ao disciplinar-nos ou
negar-nos pedidos e favores. De Deus s6 merecemos juizo e
castigo, e no entanto, por meio de Cristo, que na cruz sofreu por
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noés e pagou nossa culpa, podemos ter acesso ao Pai, que nos
recebe favoravelmente: “Agora, portanto, ja ndo hd nenhuma
condenagdo para os que estdo em Cristo Jesus” (Rm 8.1). E tam-
bém: “Portanto, uma vez que pela fé fomos declarados justos,
temos paz com Deus por causa daquilo que Jesus Cristo, nosso
Senhor, fez por nés” (Rm 5.1). A mediagdo de Cristo nos ga-
rante acesso a presenca de Deus e a certeza de seu favor.

Deus jamais responderd a oragdes feitas com base em mé-
ritos humanos. Oragdes como “Deus, eu merego que o Senhor
me atenda” jamais prevalecerdo diante dele. Tampouco ele
aceitard oracdes feitas pela mediacdo de santos, de Maria ou
de qualquer outro nome. Somente Jesus Cristo é mediador

entre os homens e Deus:

Ha um s6 Deus e um s6 mediador entre Deus e a humanidade: o
homem Cristo Jesus.
1Timé6teo 2.5

Por isso ele é o mediador da nova alianga.
Hebreus 9.15

Nao hd salvagdo em nenhum outro! Ndo ha nenhum outro nome
debaixo do céu, em toda a humanidade, por meio do qual deva-
mos ser salvos.

Atos 4.12

E nesse sentido que Jesus é nosso intercessor, que medeia
0s nossos pedidos ao Pai (Rm 8.34; 1Jo 2.1). Orar em nome dele
é confiar exclusivamente nele para chegarmos a presenca de
Deus, e ali depositarmos pedidos e louvores. Quao grande é
o amor do Pai por nés em dar-nos um mediador tdo perfeito,

para que pudéssemos alcangar o trono da graga!



20 O QUE A BIBLIA FALA SOBRE ORACAO

Em suma, orar em nome de Jesus ndo significa simples-
mente acrescentar a férmula “em nome de Jesus” ao final de
nossas oragdes, mas sim tomar uma atitude em relacdo a Jesus,
ou seja, viver na dependéncia dele e confiar no poder de sua
mediacdo. Nesse sentido é que as oragdes poderdo ser feitas
verdadeiramente em nome de Jesus, incluamos ou nao no fi-
nal a expressdo tdo conhecida.

O Senhor Jesus ensinou os discipulos a orarem no nome
dele e encorajou-os com a promessa de que atenderia as ora-
¢Oes assim feitas (Jo 14.13-14; 16.23-24). Ter respondidas as
oragdes em nome de Jesus seria uma poderosa confirmagédo de
que ele era realmente o Filho de Deus, o Salvador do mundo,
trazendo grande alegria aos discipulos e gléria ao Senhor. Isso,
porém, ndo significa que todas as coisas que pedirmos orando
em nome de Jesus sairdo exatamente como queremos. Existem
outros parametros usados por Deus para nos atender. Por ora,
0 que precisamos é reconhecer que ndo hd nada mais funda-
mental para a vida de oracdo do crente que aprender o que

significa orar, realmente, em nome de Jesus.

PARA REFLETIR

1. Qual é a base de sua confianca quando se dirige a Deus em
oragao?

2. Que argumentos costuma usar diante de Deus para que ele
o atenda?

3. Saber que Cristo é o fiador de suas orac¢des tem estimulado
vocé a orar mais e com maior confianca?

4. Por que, mesmo sabendo que Cristo prometeu responder
as oracdes em seu nome, nossa vida de oragdo é por vezes

tdo fria, fraca e inconstante?





